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Kostpolitik 

Morgenmad: 

Der serveres ikke morgenmad i institutionen.  

Børnene må gerne spise medbragt morgenmad, når de er blevet afleveret. 

Drikkevarer: 

Vi serverer vand til måltiderne, og henstiller til at børnene ikke medbringer søde drikke som juice, 

saftevand og lignende.            

Ved arrangementer kan det forekomme at vi serverer saftevand til børnene. 

Madpakker: 

Det er forældrene der bestemmer hvad madpakken skal indeholde. Vi anbefaler at der er både brød, 

frugt og grønt. Spørg os gerne hvis du ønsker vejledning        

Fødselsdage: 

Vi holder gerne barnets fødselsdag i vuggestuen eller i børnehaven, hvor vi fejrer barnet med flag, sang 

etc. Vi lægger vægt på at børnene får gode, sunde kostvaner og vi forventer at fødselsdage afholdes 

uden kage/slik/is, men gerne med frugt, grøntsager, boller, pølsehorn, pizzasnegle, bålsuppe eller 

lignende. 

Hvis børnehaven inviteres hjem til fødselsdag, gælder samme retningslinjer. 

Ved fællesarrangementer hvor forældre er til stede, er det forældrenes ansvar at holde øje med hvor 

meget og hvad barnet spiser. 
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