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Forord

“HYGIEJNE I DAGINSTITUTIONER - Anbefalinger om forebyggelse og
sundhedsfremme for bern inden for hygiejne, miljo og sikkerhed” er 5. udgave
af de hidtidige anbefalinger p& omridet. I narverende 5. udgave er teksten
gennemgdet og rettet, der hvor der var anbefalinger, der ikke lengere var gel-
dende, eller hvor der var kommet vasentlig ny viden pa omridet. Desuden er
henvisningerne gennemgget for nye udgaver mv. Der har ikke varet tale om en
gennemgribende revision. En oversigt over de vigtigste rettelser og @ndringer
kan leses pd Sundhedsstyrelsens hjemmeside under hygiejne i daginstitutioner.

Anbefalingerne omfatter hygiejne, milje og sikkerhed. Forhold vedrerende er-
naring, estetik og psykosociale forhold er ikke medtaget. Sundhedsstyrelsen
finder, at der ber stilles hgje krav til den daglige hygiejne og til miljeforholdene
i ovrigt med det formal at mindske sygeligheden og fremme sundheden blandt
bern, der benytter daginstitutioner. Det ber ske med udgangspunkt i sivel den
aktuelle videnskabelige viden pd omradet, som i lobende erfaringer begrundet
i en almen forstdelig kombination af faglighed og sund fornuft.

Den oprindelige udgave af anbefalingerne blev udarbejdet af Sundhedsstyrel-
sen i 1987 efter aftale med den daverende Socialstyrelse. Denne 5. udgave er
rettet til personalet i daginstitutionerne og til myndigheder og kan ogsa vere
til gavn ved projektering, nybygning, ombygning og renovering. Malgruppen
for anbefalingerne er karakteriseret ved, at mange bern er samlet i institutio-
naliserede dagtilbud, hvor personalet er professionelt uddannet. Malgruppen
kommer derved til at omfatte vuggestuer, bernchaver, integrerede institutio-
ner, fritidshjem, klubber og andre socialpedagogiske tilbud til bern — herun-
der tilbud til bern med handikap, skolefritidsordninger samt et stigende antal
alternative pasningsordninger som skovbgrnehaver, skovbusser, rumlepotter,
minibusser, udflytterbornehaver, busbernehaver osv., der i varierende grad er
institutionaliserede.

Mange af de anforte anbefalinger kan desuden anvendes i den kommunale
dagpleje, i dogninstitutioner for bern og i institutioner, der modtager bern
med serlige behov.

Vejledningen er ogsd tenkt som et udgangspunkt for den sundhedsfaglige
ridgivning, som de kommunale sundhedstjenester og embedslegerne yder i
hverdagen, bade i dagtilbud og skoler. Ordbrug er valgt siledes, at “bor” el-
ler “kan” skal opfattes som sundhedsfaglige anbefalinger. Tages der udgangs-
punkt i lovgivningen, anvendes derimod “skal” eller “ma”. Det angives som
oftest direkte eller indirekte, hvilke dele af lovgivningen der henvises til.
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Manuskriptet til anbefalingerne i 4. udgave er udarbejdet for Sundhedsstyrel-
sen af konsulent, speciallege i samfundsmedicin, Per Vagn-Hansen.

I 4. udgave har teknisk konsulent Anne-Lise Schjgnning revideret det anbefa-

lede renggringsprogram for daginstitutioner og har desuden varet behjelpelig
med kritiske kommentarer.

Sundhedsstyrelsen, 2013

Soren Brostrom Jette Jul Bruun
Enbedschef Enbedschef
Sygehuse og Beredskab Forebyggelse og Borgernare Sundhedstilbud
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1. Indledning

1 Anbefalingernes opbygning
Anbefalingerne er opbygget i kapitler.

I indledningen gores rede for anbefalingernes opbygning, hygiejnebegrebet,
berns sarlige sirbarhed, berns forskellighed (biologisk variation), risikogrup-
per og overfolsomhedssygdomme (allergi). Herefter omtales de forskellige
aktorer og regler pa daginstitutionsomridet'. Endelig omtales de vigtigste
elektroniske internationale netveerker vedrerende bern.

I kapitel 2 (side 24) og 3 (side 39) omtales udvalgte forhold vedrorende dag-
institutionernes bygningsmassige rammer, dimensionering, indretning og
udstyr, som har serlig sundhedsmeassig betydning i forbindelse med projek-
tering, nybygning, renovering, istandsattelse og vedligeholdelse af daginsti-
tutioner.

I kapitel 4 (side 52) berores en reekke forhold pd arealet omkring daginstitu-
tionen med serlig betydning for hygiejne og ulykker.

I kapitel 5 (side 64) behandles naturbernehaver, fysisk aktivitet og udeophold

myv.

I kapitel 6 (side 74) omtales rengoring herunder betydningen for sygelighe-
den.

I kapitel 7 (side 93) gennemgds og forklares de hygiejnerutiner, som har ser-
lig betydning for daginstitutionernes daglige hygiejnestandard og dermed for
sygeligheden.

1. “Dagtilbud” er samlebetegnelsen for de forskellige typer af dagpleje og daginstitutioner, der findes til bern fra
0 ar og til skolestart, og som daekker over dagpleje, vuggestue, bernehaver og aldersintegrerede institutioner.
Til barn i skolealderen kan der oprettes fritidshjem eller skolefritidsordninger (SFO). Til sterre bern og unge er der
fritidstilbud i form af klubtilbud og andre socialpaedagogiske tilbud. Tilbuddene kan veere drevet af savel kom-
munale som private leveranderer.

» Reglerne om dagtilbud, fritidshjem, klubtilbud og andre socialpaedagogiske fritidstilbud til bern og unge findes i
dagtilbudsloven.

« Serlige dagtilbud til mindre barn eller szerlige klubtilbud til starre barn, der pa grund af betydeligt og varigt
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne har et sarligt behov for stette, behandling mv., der ikke kan daekkes
efter dagtilbudsloven, reguleres efter serviceloven.

» Bestemmelser om skolefritidsordninger (SFO) findes i folkeskoleloven (§3, stk.4). Der kan oprettes skolefritids-
ordninger til bern, der har naet en alder, hvor de tidligst kan optages i skolen. Der er ikke nogen gvre grense for,
hvor laenge bern/unge kan ga i en skolefritidsordning — i princippet indtil de udskrives af skolen efter 10. klasse.
SFO er imidlertid ofte tilbud indtil 3. eller 4. klasse, men det er ikke begraenset hertil. Undervisningsministeren kan
fravige loven, nar der er tale om at “bevare sma skoler” (folkeskolelovens § 55, stk. 1). Undervisningsministeriet har
godkendt ca. 100 tilbud, hvor bern, der er fyldt 3 ar, er blevet indskrevet i skolefritidsordninger. Dette tilbud er
iser relevant i landdistrikter, hvor der ikke eksisterer et dagtilbud.

HYGIEJNE | DAGINSTITUTIONER



I kapitel 8 (side 122) opstilles en rekke szrlige forholdsregler, som skal tages
i brug i tilfelde af ophobning af smitsomme sygdomme i daginstitutioner
(epidemier), herunder skerpet hygiejne.

I kapitel 9 (side 129) omtales medicingivning i daginstitutioner med henvis-
ninger til mere detaljerede retningslinjer.

I kapitel 10 (side 130) defineres og afgrenses anvendelsen af desinfektion,
desinfektionsmetoder og desinfektionsmidler i daginstitutioner.

Som supplement til 4. udgave er udarbejdet en rekke szrskilte notater, s-
kaldte ridgivningsnotater, der uddyber teksten pa omrader, som kraver en
storre detaljeringsgrad. Anbefalingerne skal siledes ses i sammenhang med
radgivningsnotaterne pd www.sst.dk

Selve teksten indeholder kun omtale af udvalgte hjemmesider for at bevare
lzesevenligheden. Af samme grund er links ikke medtaget inde i teksten. Sog-
ningen efter relevant lov- og fagstof er gjort lettere ved at indfere oversigt over
eksisterende rddgivningsnotater.

Love og regler pd daginstitutionsomridet omtales som hovedregel ikke nar-
mere i disse anbefalinger. Dekkende sogeord er indlagt i teksten og kan ud-
ledes deraf, si sogemaskiner pé de respektive myndigheders hjemmesider kan
anvendes p& samme méde som ved anvendelse af segefunktionen pa Justits-
ministeriets lovdatabase Retsinformation (www.retsinfo.dk), eller ved almin-

delig sogning.

Udvalgte referencer folger ved slutningen af hvert afsnit, herunder ogsa emner
omtalt pi Sundhedsstyrelsens hjemmeside. Det har ikke varet hensigten, at
listen skal veere fuldsteendigt udtemmende. Alle henvisninger er alfabetiseret
efter titlen. Efter titlen folger forfatternavne.

Sidst i vejledningen findes en stikordsliste med henvisninger til de steder i
teksten, hvor emnet er omtalt. Siden med den vigtigste omtale er fremhzavet
med fed. Nogle af bogens sidehenvisninger efterfolges af et f, der star for ‘fol-
gende side’, mens ff betyder ‘folgende sider’.

Den praktiske gennemforelse af en forbedret hygiejne i daginstitutionerne
kraever et godt samarbejde imellem alle involverede parter, forst og fremmest
bernene, foreldrene og personalet. Personalet kan indhente supplerende réd-
givning hos den kommunale sundhedstjeneste og hos Sundhedsstyrelsens
regionale embedsleger. Hertil kommer arbejdstilsynet, de sociale myndighe-
der, fodevareregionerne og byggemyndighederne.

HYGIEJNE | DAGINSTITUTIONER

1



12

12 Hygiejne — begreb og indhold

Anbefalingerne fokuserer pa hygiejne i daginstitutioner ud fra et hygiejne-
begreb, der er bredt defineret.

Hygiejne beskriver en ren(lig)hedstilstand. At noget er hygiejnisk, forteller
noget om, at det er rent og fri for forurening med ugnskede kemiske stoffer,
snavs og smitstoffer. Et typisk eksempel fra sprogbrugen er hindhygiejne.
Den vigtigste nuverende medbetydning til begrebet hygiejne er, at det signa-
lerer forebyggelse af sygdom og forurening.

Anbefalingerne omfatter imidlertid ogsi en rekke udvalgte sikkerhedsmzes-
sige og miljemessige emner af direkte eller indirekte betydning for bern og
ansatte i daginstitutionerne. Det drejer sig om fx indeklima, indretning, in-
ventar og udstyr, rengering, allergi og ophobninger af smitsomme sygdomme
hos mindre bern. Andre emner med tilknytning til hygiejnen navnes kort i
sammenhzngen. Det gelder fx ulykker pi legepladser.

1.3 Barns seerlige sarbarhed

Fosteret er mere sirbart over for forurening end voksne. Denne serlige sar-
barhed fortsatter op igennem barndommen. Borns organisme er hele tiden
under udvikling, og de ber beskyttes mod smitstoffer og forureningsfaktorer
i sd vid udstrekning som muligt.

Lidt sterre bern opholder sig ofte mere udendors end voksne. De er mere
udsatte for forurening i luft, vand, jord og mad, end de voksne er. Der er flere
drsager til dette:

. Born indtager mere fode, drikker mere veeske og inddnder mere luft pr.
kilo legemsvagt, end voksne.

. Borns inddndingszone befinder sig nzrmere ved jordoverfladen end de
voksnes.

. Born har endnu ikke etableret hensigtsmassige hygiejniske vaner, som
beskytter dem imod forurening og smitsom sygdom.

. Born mangler viden om betydningen af forurening og reagerer derfor

ikke pé signaler herom.
Beskyttelsen af born mé derfor vare de voksnes ansvar.

Et barn kan forvente et lengere liv, end en voksen kan. Det bruges traditionelt
som et selvsteendigt argument for at give bern den serstilling, at der tages et
serligt hensyn til den opvoksende slegt. Tidlig forebyggelse og sundhedsfrem-
me vil kunne forventes at give et godt udbytte i forlenget levetid og bedre livs-
kvalitet — bide for bornene selv, for deres voksne og for samfundet generelt.
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Der skal vaere gode betingelser for barns udeleg.

14 Biologisk variation

Mennesker kan anatomisk, fysiologisk og psykologisk vere meget forskellige.
Det skal i hoj grad ses som et udtryk for en betydelig forskellighed fra natu-
rens hand (biologisk variation).

Der kan derfor alene af naturlige drsager vare betydelige individuelle forskelle
mellem i gvrigt raske bern i deres folsomhed over for fx indeklimafaktorer
som temperatur, trek og stoj.

1.5  Risikogrupper

Der forekommer blandt bern en rekke risikogrupper, der er serlig folsomme
over for pavirkninger.

Det gelder iser born med astma og allergi, der ofte reagerer som de forste pd
en forurening af indeklimaet. Men ogsd bern med andre lungesygdomme,
hjertesygdomme, visse hudsygdomme og andre kroniske sygdomme kan f3
forvarret deres symptomer.

Endelig udger for tidligt fedte bern, og bern med vidtgdende psykisk eller
fysisk handikap serlige risikogrupper, fordi de ofte i mindre udstrekning
end andre bern er i stand til at folge rutiner, instruktion og almindelige hy-
giejneregler.
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1.6 Allergi

Sundhedsstyrelsen har tidligere peget pa, at overfolsomhedssygdomme fore-
kommer hyppigt blandt born og har tidligere udgivet publikationen “Over-
folsomme bern i daginstitution og dagpleje” (www.sst.dk).

Forekomsten af astma, allergi og anden overfolsomhed blandt danske bern
har veret stigende siden 1960’erne. De senere ar er der dog set en stagnation
med hensyn til astma. Hen imod en tredjedel af danske bern fir mindst en af
sygdommene astma, hofeber, anden allergisk snue, borneeksem eller fodeva-
reoverfolsomhed i lobet af deres opvakst.

Det er et multifaktorielt samspil af arvelige forhold og miljefaktorer, der
har betydning for udviklingen af disse sygdomme. Blandt de vesentligste
udlgsende faktorer i miljget er allergener? fra pollen, husstevmider og dyr
samt — iser hos smabern — allergener fra fodevarerne malk og 2g. Betydende
irritanter® er tobaksreg (passiv rygning) og anden indenders- og udenders
luftforurening.

Det er bern og voksne med overfolsomhedssygdomme, der forst og svarest
reagerer pd ophobning af stev og mikroorganismer i omgivelserne. Det un-
derstreger betydningen af at medtenke rengering og udluftning som en vig-
tig forudsetning for forebyggelse af symptomer pd overfelsomhed hos bern
og personale i daginstitutioner.

Anbefalingerne om tilstrekkelige luftskifte, rengering og en passende lav
luftfugtighed skal primeart sikre en god luftkvalitet, men sigter ogsé mod at
nedbringe mangden af allergener og irritanter i indemiljoet og vaekstmulig-
hederne for skimmelsvampe — faktorer, der alle kan udlgse symptomer hos
personer med folsomme luftveje. Hensynet til serlig folsomme risikogrupper
er ligeledes en del af baggrunden for anbefalingerne om ikke at bruge tap-
pebelegninger i daginstitutioner, se side 28, og ikke at have pelsdyr indenders
i daginstitutioner, se side 59.

P4 Sundhedsstyrelsens og Astma-Allergi Danmarks hjemmeside www.astma-
allergiiskolen.dk kan skolefagfolk, sundhedsprofessionelle, forzldre og skole-
bern samt andre med interesse for omradet finde en rekke informationer om
astma-allergi og forebyggelse samt ‘besoge’ en virtuel skole og fa indblik i,
hvilke faktorer der har betydning for, hvordan overfelsomme bern og voksne
har det i skolemiljoet. Skolefritidsordningen omtales ogsa. Personalet i dag-
institutioner vil kunne anvende hjemmesiden som inspiration i deres arbejde
med overfolsomme born.

2 Etallergen er et antigen, der far kroppen til at danne allergiantistoffet IgE. IgE antistoffet er specifikt for det
pageeldende allergen. Nar allergenet meder IgE-antistoffet udleses en allergisk reaktion.
3 Enirritant er et stof, der kan udlese en allergilignede reaktion, men uden at immunapparatet er involveret.
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Videncenter for Allergi’s hjemmeside (www.videncenterforallergi.dk) inde-
holder pd samme vis en rekke informationer om allergi over for kemiske
stoffer. Videncentret er oprettet af Miljostyrelsen, og Sundhedsstyrelsen har
bidraget til etablering af en klinisk database om kontaktallergi.

17  Akterer og regler pa daginstitutionsomradet

I det folgende gives for oversigtens skyld en summarisk omtale af de myndig-
heder, der iszr har ansvaret for daginstitutioner for born, eller som har fastsat
regler og retningslinjer pa omridet.

171  Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse (www.sum.dk) blev oprettet i no-
vember 2007. Det omfatter sundhedspolitik, sundhedslovgivningen, syge-
hus- og sundhedsvasenet, herunder bl.a. Sundhedsstyrelsen, herunder Pa-
tientombuddet, og Statens Serum Institut (www.ssi.dk).

Sundhedsydelserne

Sundhedsydelserne for born og unge er i dag samlet i sundhedslovens kapitel
36. Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk) har hertil udgivet “Vejledning om fore-
byggende sundhedsydelser til bern og unge”, 2011.

Den kommunale sundhedstjeneste

Daginstitutionerne samarbejder med sundhedstjenesten om bernesundhed i
daginstitutioner. I henhold til § 124 i sundhedsloven (lov nr. 913 af 13. juli
2010) skal kommunalbestyrelsen bista skoler, daginstitutioner og kommunalt
formidlet dagpleje med vejledning om alment sundhedsfremmende og syg-
domsforebyggende foranstaltninger. Det fastsettes i § 17 i bekendtgerelse nr.
1344 af 3. december 2012, at bistanden fra den kommunale sundhedstjeneste
skal omfatte generel ridgivning om berns og unges sundhed og trivsel, vej-
ledning om — og tilsyn med — sundhedsforholdene pa institutionen, herunder
oplysning om hygiejne samt konkret rddgivning om de bern, som personalet
finder, har serlige behov.

Séfremt kommunen har ansat hygiejnesygeplejersker, kan disse ogsé fungere
som konsulenter for den kommunale sundhedstjeneste.

Af Sundhedsstyrelsens anbefalinger pa omridet, “Vejledning om sundheds-
ydelser til bern og unge” (2011), fremgar det, at den kommunale sund-
hedstjeneste yder ridgivning af sivel andre faggrupper som af kommunale
myndigheder, der arbejder med born og unge, herunder bl.a. rddgivning om
hygiejne. Af kapitel 13 og bilag 11 i vejledningen fremgar, hvilke opgaver den
kommunale sundhedstjeneste forventes at lose som konsulenter i dagtilbud-
dene, og hvilke faglige kompetencer der er pikrevet for at kunne lgse de
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forskellige opgaver. Den enkelte kommune tilretteleegger selv opgaven ud fra
lokale gnsker og behov.

Ved anmeldelsespligtige sygdomme kontakter den kommunale sundhedstje-
neste embedslegerne for anmeldelse og iverksettelse af eventuelle ngdven-
dige forebyggende foranstaltninger. Ved ikke-anmeldelsespligtige sygdomme
vejleder den kommunale sundhedstjeneste om serlige forholdsregler ved en-
keltsygdomme. Ved ophobning af sygdomstilfelde i en daginstitution skal
den kommunale sundhedstjeneste inddrages i vurdering af, om der er behov
for at iveerksette yderligere foranstaltninger med henblik pa at bekempe fort-
sat smitte. Embedslegerne kan eventuelt kontaktes med henblik pa rid og
vejledning ogsa i disse tilfelde. Les mere i Sundhedsstyrelsens vejledning om
smitsomme sygdomme hos bern og unge fra 2013.

Sundhedsstyrelsen har endvidere udgivet “Vejledning om hiv (human im-
mundefekt virus) og hepatitis B og C virus. Forebyggelse af blodbaren smit-
te, diagnostik og handtering i sundhedsvasenet og pi andre arbejdspladser,
2013,

Sundhedsstyrelsens regionale embedsleger (www.sst.dk) fungerer som fag-
lige rédgivere for de kommunale sundhedstjenester.

172  Social- og Integrationsministeriet

Ministeriet (www.sm.dk) blev dannet i oktober 2011. Ministeriet omfatter
det tidligere Socialministerium (der har veret sliet sammen med og udskilt
fra en del andre ministerier gennem tiden), dele af det tidligere Ministeriet
for flygtninge, indvandrere og integration samt den tidligere Familiestyrelse
under Ankestyrelsen.

Bestemmelser om dagtilbud reguleres efter LBK nr. 688 af 17. juni 2011 om
dag-, fritids- og klubtilbud mv. til bern og unge (dagtilbudsloven), som i

2007 blev samlet i denne ene lov p& omradet.

Kommunerne skal efter loven serge for det nedvendige antal pladser i pas-
ningstilbud til bern. Det er desuden fastsat i serviceloven (§ 32), at kommu-
nerne skal sorge for, at der er det nedvendige antal pladser i serlige dagtilbud
til bern, der pd grund af betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funk-
tionsevne ikke kan fa behovet for pasning dekket gennem ophold i et af de
almindelige dagtilbud.

I “Vejledning om dagtilbud, fritidshjem og klubtilbud 2009” (www.retsinfo.
dk) er uddybet ministeriets overordnede forventninger til indholdet af dagtil-
bud. Desuden beskrives reglerne i forvaltningsloven, offentlighedsloven samt
lov om retssikkerhed og administration pé det sociale omride med betydning
for behandling af sager efter dagtilbudsloven.
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Kommunerne fastsetter mél og rammer for den padagogiske virksomhed i
daginstitutionerne inden for dagtilbudslovens rammer, jf. formalsbestemmel-
sen i lovens § 3. Daginstitutioner er i sundhedsmassig henseende undergivet
kommunalbestyrelsens kontrol.

Endelig fastsztter loven krav om, at alle dagtilbud skal udarbejde en skriftlig
bernemiljevurdering, som indeholder en kortlegning af dagtilbuddets fysi-
ske, psykiske og ®stetiske bornemiljo, se side 20. Las mere pi www.dcum.dk.

Forebyggelse, tidlig indsats, tidlig opsporing og sprogvurderinger i dagtilbud

sorterer under Socialstyrelsen.

173  Ministeriet for Fodevarer, Landbrug og Fiskeri
(Fedevareministeriet)

Fodevarestyrelsen (www.fvst.dk) og NaturErhvervstyrelsen (www.natur-er-

hverv.fvm.dk) herer fra hhv. november 2007 og februar 2012 under Fode-

vareministeriet(www.fvm.dk).

Forholdene omkring indretning og drift af kekkener i daginstitutioner er un-
dergivet Fodevarestyrelsen. I praksis varetages vejledning og tilsyn i fedevare-
afdelingerne, hvis adresser og telefonnumre kan findes pd Fodevarestyrelsens
hjemmeside (www.foedevarestyrelsen.dk).

Fodevarestyrelsens hjemmeside omfatter i gvrigt mange supplerende oplys-
ninger, der er relevante for bide forvaltningerne og for personalet i daginsti-
tutionerne, herunder en vejledning om autorisation/registrering mv. af kok-
kener i berneinstitutioner, ligesom det ogsé omtales, hvad forzldrene ma have
med hjemmefra til moder og fellesarrangementer i daginstitutioner. Fadeva-
restyrelsens “Vejledning om hygiejneregler for kekkener i berneinstitutioner”
(2010) indeholder praktiske rad til hverdagen.

174  Ministeriet for Barn og Undervisning
Diverse dag- og undervisningstilbud, ogsi for lidt sterre bern, herer under
Ministeriet for Bern og Undervisning (www.uvm.dk).

Dansk Center for Undervisningsmiljg (www.dcum.dk) er et uafhangigt
statsligt center. Centret arbejder for at sikre et godt berne- og undervisnings-
milje i dagtilbud, pa skoler og uddannelsessteder. Centret understotter ogsa
en brugerinddragende og helhedsorienteret indsats i arbejdet med berne- og
undervisningsmiljgvurderingen.

1.7.5 Beskaftigelsesministeriet

Personalet i daginstitutioner, herunder renggringspersonalet, er omfattet af
arbejdsmiljoloven, der ogsd omfatter alle daginstitutioner. Tilsynet med per-
sonalets arbejdsforhold fores af Arbejdstilsynet (www.at.dk), der ogsd omfat-
ter indeklima og gravides og ammendes arbejdsmilje.
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Daginstitutionerne skal oprette en sikkerhedsorganisation gennem et samar-
bejde med alle ansatte og efter den geldende At-vejledning om virksomheder-

nes sikkerheds- og sundhedsarbejde (www.at.dk).

Indretning af daginstitutioner sker efter Beskaftigelsesministeriets (www.
bm.dk) regler om arbejdsstedets indretning samt efter en rekke At-vejlednin-
ger udstedt af Arbejdstilsynet, der beskriver, hvorledes reglerne i arbejdsmil-
jelovgivningen skal fortolkes.

1.7.6. Klima-, Energi- og Bygningsministeriet

Reglerne om byggesagsbehandling vedrerende daginstitutioner findes i byg-
geloven. Byggeloven og bygningsreglementet sorterer nu under Energistyrel-
sen (www.ens.dk), der horer under Klima-, Energi- og Bygningsministeriet
(www.kemin.dk).

De bygningsmassige krav til nye daginstitutioner findes i det geldende byg-
ningsreglement: Bygningsreglement 10 (BR-10), der tridte i kraft 28. juni
2010, og som galder for alt nyt institutionsbyggeri, tilbygninger til eksiste-
rende bebyggelse, vasentlige ombygninger og vasentlige @ndringer i benyt-
telsen.

Et byggeri skal leve op til de bestemmelser, der var geldende pa tidspunktet
for byggeriets opferelse. Sker der efterfolgende en vasentlig anvendelsesan-
dring, finder byggelovgivningens regler anvendelse (www.bygningsreglemen-

tet.dk).

Anvisning om Bygningsreglement 2010. SBi-anvisning 230, 2. udgave, Statens
Byggeforskningsinstitut 2011. Anvisningen henvender sig til alle professio-
nelle parter i byggeriet. Den forklarer og fortolker bestemmelserne i BR-10
samt henviser til relevante standarder, andre anvisninger og andet baggrunds-
materiale med mere uddybende information.

Branchearbejdsmiljerddet Social & Sundhed (www.bar-sosu.dk) har udar-
bejdet en branchevejledning om indretning af daginstitutioner, der er opfert
eller taget i brug efter den 1. april 1995.

Statens Byggeforskningsinstitut (SBi, www.sbi.dk ) har ogsd udgivet en inde-
klimahandbog (2000), hvor en stor del af den praktiske og teoretiske viden
om bygnings- og bolighygiejne findes i relativt lettilgengelig form.

Det tidligere @konomi- og Erhvervsministeriet udgav oktober 2006 en vej-
ledning om kommunernes sagsbehandling af deres egne byggesager pa dag-
institutionsomradet: Vejledning til kommunerne om byggesagsbehandling af
tilgengelighedsbestemmelser, Erthvervs- og Byggestyrelsen, august 2006. Den
findes i dag pd www.retsinformation.dk : VEJL nr. 9819 af 09. oktober 2006.
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Lov om byfornyelse og udvikling af byer, LBK 132 af 5. februar 2010, sorterer
under Ministeriet for By, Bolig og Landdistrikter. I lovens § 75 opstilles ram-
mer for kommunernes tilsyn med sundhedsforhold i ejendomme, der benyt-
tes til beboelse og ophold.

177. Miljoministeriet
Miljgministeriet (www.mim.dk) administrerer, oplyser om, vejleder om og
kontrollerer blandt andet jordforureningsloven og reglerne for kemikalier,

herunder ogsa for indholdet af fx blodgerere i legetoj.

Naturstyrelsen herer under Miljeministeriet og giver pi deres hjemmeside
(www.naturstyrelsen.dk) bl.a. rdd og vejledning om naturlegepladser.

1.7.8. Erhvervs- og Vaekstministeriet

Sikkerhedsstyrelsen (www.sik.dk) herer under Erhvervs- og Vakstministeriet
(www.evm.dk). Styrelsen har en rekke ansvarsomrader, der omfatter pro-
duktsikkerhed, herunder berneomsorgsprodukter, bernemebler, legetej til
bern, legepladsredskaber, el-sikkerhed m.v.

Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen (www.kfst.dk) blev etableret i august
2010 ved en fusion mellem Forbrugerstyrelsen og Konkurrencestyrelsen og
herer ogsa under Erhvervs- og Vaekstministeriet. P4 styrelsens portal for for-
brugerinformation (www.forbrug.dk), kan man ogsi finde vejledning om
produketer til bern og rid om sikker leg.

179  Transportministeriet
Transportministeriet (www.trm.dk) omfatter feerdsel, trafik og transportfor-
hold samt handikappedes befordring, herunder koreordninger.

Ferdsel og trafik omkring daginstitutioner droftes i praksis med kommunen
og den stedlige politimester.

1.7.10 Forsvarsministeriet

Beredskabsstyrelsen (www.brs.dk), som herer under Forsvarsministeriet
(www.fmn.dk) udsteder regler om brandvaernsforanstaltninger, brandsyn og
visse driftsmeassige forskrifter, se Beredskabsloven af 10. juni 2006 og Bekendt-
gorelse om brandsyn og offentliggorelse af resultater af brandsyn foretager i for-
samlingslokaler 25. februar 2008 (begge findes pd www.retsinformation.dk).

Den grundleggende brandforebyggelse er fastsat i bygningsreglementet, som
administreres af Energistyrelsen (www.ens.dk) (se afsnit 1.7.6.).
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1.8 Elektroniske netvaerker vedrgrende miljg, sundhed og
born

Der findes i dag en rekke internationale elektroniske netverker, der omfatter

. Children’s Environment and Health Action Plan for Europe (CE-
HAPE), der foregar i Verdenssundhedsorganisationens regi (WHO)

. Children’s Environmental Health Network (CEHN)

. Myndigheten for samhiillsskydd og beredskab (MSB)

. Canadian Partnership for Children’s Health 8 Environment (CPCHE).

P4 disse hjemmesider kan myndigheder, organisationer, sagkyndige og andre
interesserede finde og udveksle oplysninger om miljs, sundhed og bern over
granserne.

Hjemmesideadresserne er navnt bagest i bogen.

19  Bernemiljgvurdering

Kravet om bernemiljevurderinger (BMV) blev indfert med bernemiljeloven
d. 1. juli 2006 og blev siden indskrevet i dagtilbudsloven med virkning fra d.
1. august 2007. Bornemiljoet skal regelmassigt vurderes i et berneperspektiv,
og berns oplevelser af deres miljo skal inddrages alt efter bernenes alder og

modenhed.
Forzldrebestyrelsen skal inddrages i arbejdet med bernemiljevurderingen.

Det er et lovpligtigt krav, at alle dagtilbud skal udarbejde en skriftlig bor-
nemiljevurdering, som indeholder en kortlegning af dagtilbuddets fysiske,
psykiske og @stetiske bernemilje. Den skal beskrive eventuelle bernemiljo-
problemer og indeholde en handlingsplan. Milet med BMV er, at den skal
medvirke til, at bern i dagtilbud oplever et fysisk, psykisk og @stetisk barne-
milje, der fremmer trivsel, sundhed, udvikling og lering.

En bernemiljovurdering omfatter 4 faser, hhv. kortlegning, beskrivelse,
handlingsplan og opfelgning.

Rédgivning om bernemiljo kan seges hos Dansk Center for Undervisnings-
milje (www.dcum.dk), hvor der kan hentes skriftlig vejledning, verktejer
og publikationer til dagtilbuddenes arbejde med bernemiljgvurderingen.
DCUM’s ridgivning skal ses i sammenheng med den kommunale sund-
hedstjenestes ridgivning, som er omtalt side 15 og 61.
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110 Henvisninger

Allergi
Allergiske lidelser. Handbog i diagnostik og behandling. APO Odense og
Sundhedsstyrelsen, 2006 (www.sst.dk).

Astma, allergi og anden overfalsomhed i Danmark — og udviklingen 1987-1994. Keiding
L. Dansk Institut for Klinisk Epidemiologi, 1997.

Astma og allergi. Omtalt af Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).
Astma og allergi i skolen (virtuel skole). (www.astma-allergiiskolen.dk).

Folkesundhedsrapporten Danmark 2007. kap. 10: Astma og allergi. Red. M Kjgller, K Juel
& F Kamper-Jgrgensen. Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2007.

Hjemmeside om fadevareallergi udarbejdet i et samarbejde mellem Fadevarestyrelsen,
Sundhedsstyrelsen, Fedevareinstituttet og Astma-Allergi Danmark:
www.foedevareallergi.dk. | tilslutning hertil har partnerne udarbejdet en raekke pjecer
om overfglsomhed over for en raekke forskellige madvarer: www.sst.dk

Overfalsomme beorn i daginstitution og dagpleje. Sundhedsstyrelsen, 1997 (www.sst.dk).
Arbejdsmilje

Barn i vente. Graviditet, fedsel, barselstid — vejledning til gravide. 6. udgave.
Sundhedsstyrelsen, 2010. (www.sst.dk).

Bedre milje for bernene — et oplag til handling. Teknologiradet, 2005.

Dagtilbudsloven. De tidligere bestemmelser fra Barnemiljsloven er viderefart
i et selvstaendigt afsnit i dagtilbudslovens afsnit 11, kapitel 2, § 12 og § 13-
Bernemiljgvurdering. (www.retsinformation.dk).

Om dagtilbudsloven. (www.dcum.dk).
Vejledning for gravides og ammendes arbejdsmilje. At-vejledning nr. A.1.8.

Arbejdstilsynet, januar 2009.

Borns sygelighed og barns miljo og sundhed
Borns sundhed i Danmark. Nielsen AM, Lie HR, Keiding LM & Madsen M. Dansk Institut
for Klinisk Epidemiologi, 1998.

Barn og unges sundhed — forebyggelse og sundhedsfremme i kommunerne.
Sundhedsstyrelsen, 2008.

Childrens Health and Environment Case Studies Summary Book. World Health
Organization, 2004. (www.euro.who.int/Document/CHE/CHECSSBook.pdf).

Children’s Health in the Nordic Countries. Barns Helse i Norden. Nationalt
Folkehelseinstitut, 2005:6.

Environment and Health. European Environment Agency. EEA Report No. 10/2005.

Folkesundhedsrapporten Danmark 2007. Kap. 30: Barn. Red. M Kjaller, K Juel, & F
Kamper-Jargensen. Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2007.

Forekomst af nylig sygdom hos danske born i 1994 og 2000. Nielsen AM et al. Ugeskrift
for Lager 2006; 168(4): 373-278.

Late lessons from early warnings: The precautionary principle 1986-2000.
Environmental issue report No. 22. European Environment Agency, Copenhagen 2001.
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Milje og sundhed for bern og unge. Inspirationskatalog til kommunerne.
Sundhedsstyrelsen, 2007.(www.sst.dk).

Milje og sundhed i nordiske barnehaver. Nordisk Ministerrad, 2007. (www.norden.org/
pub/sk/showpub.asp?land=2).

Miléhdlsorapport 2005. Socialstyrelsen, Instituttet for Miljdomedicin, Stockholms Lans
Landsting, Stockholm 2005.

Nordic Synergy. The Day-Care Environment and Childrens Health. Nordic Council of
Ministers. ANP 2007:720 (www.norden.org).

Pladsforholdenes betydning for sygeligheden i ksbenhavnske vuggestuer. Rindel A,
Christensen M, Kronborg D & Jensen ST. Ugeskrift for Laeger 1997; 159: 6205-10.

Spaed- og smabarns almindelige sygelighed (Disp.). Uldall P. Kebenhavn; Fadl’s Forlag,
1986.

Sygelighed i kebenhavnske vuggestuer belyst ud fra sociale, miljgmaessige og
hygiejniske faktorer. Rindel A. Ugeskrift for Laeger 1992; 154: 2140-6.

Udvalgte miljofaktorers betydning for barns sygelighed i daginstitutioner. Koefoed BG,
Nielsen AM & Keiding LM. Ugeskrift for Laeger 2002; 164(49): 5759-64.

Vejledning om hiv (human immundefekt virus) og hepatitis B og C virus. Forebyggelse
af blodbaren smitte, diagnostik og handtering i sundhedsvasenet og pa andre
arbejdspladser. Sundhedsstyrelsen, 2013, findes kun elektronisk (www.sst.dk).

dget fokus pa barns milje og sundhed — om indsamling af ideer i 2005.
Sundhedsstyrelsen, 2006.

Daginstitutioner
Anvisning om Bygningsreglement 2010. SSBi-Anvisning 230, 2. udgave. Statens
Byggeforskningsinstitut, 2011.

Branchevejledning om nybyggeri og indretning af daginstitutioner. 2. udgave.
Branchearbejdsmiljgradet Social og Sundhed, 2007.

Bygningsreglement 10 (BR 10). Statens Byggeforskningsinstitut, 2010.
Barnemiljevurdering. Dansk Center for Undervisningsmilje. (www.dcum.dk).

Evidens i forebyggelsen. Sundhedsstyrelsen, 2007 (www.sst.dk).

Vejledning om forebyggende sundhedsydelser til barn og unge. Sundhedsstyrelsen, 2011.
Vejledning om dagtilbud, fritidshjem og klubtilbud 2009. Indenrigs- og socialministeriet,
2009.

Fugt og skimmelvaekst
Se henvisninger til dette emne i kapitel 6. under henvisninger.

Fodevarer
Vejledning om hygiejneregler for kakkener i barneinstitutioner. Fedevareministeriet
6. marts 2010.

Indeklima
Handbog for dagplejere og dagplejepadagoger — sundhed, milje og hygiejne. Vagn-
Hansen P. Munksgaard, Kebenhavn 2006.

Indeklimahdndbogen. 2. udgave. SBI-Anvisning 196. Statens Byggeforskningsinstitut,
2000.
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Indeklimaportalen (www.indeklimaportalen.dk).
Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke om indeklima i skoler. Sundhedsstyrelsen, 2012.
Sunde barn
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2. Daginstitutionernes fysiske
rammer

2.1 Generelt

Bygninger skal opferes, sd der i de rum, hvor personer opholder sig i lengere tid,
kan opretholdes et sundheds- og sikkerhedsmeassigt tilfredsstillende indeklima
under brug af bygningerne (BR-10). Den bygningsmassige del af indeklimaet
omfatter:

e Temperaturforhold
*  Luftkvalitet

. Lydforhold

. Lysforhold.

Der er en veldokumenteret sammenhang imellem det miljo, som institutio-
nernes fysiske rammer giver mulighed for, og sygelighed og velvare hos bern
og voksne i institutionerne. Det er derfor vigtigt bide at have gode fysiske
rammer og en god hygiejnisk standard i daginstitutionerne. I dette kapitel
omtales dels forhold, der har betydning for indeklimaet i institutionen, dels
forhold i institutionens narmilje. Det @stetiske miljo har ogsa betydning for
bernenes trivsel, sundhed, udvikling og lering.

Indeklimaproblemer gor sig fortsat gzldende i daginstitutionerne. Det drejer
sig ofte om umiddelbare gener i form af trk, kulde, varme, stgj mv. Dérligt
indeklima kan fremkalde et stort antal forskellige, men uspecifikke symp-
tomer — de sikaldte bygningsrelaterede symptomer. Det kan dreje sig om
slimhindeirritation i gjne, nase og hals, en folelse af torre slimhinder og
hud, hududslet, udtalt trethedsfolelse og tunghedsfornemmelse, hovedpine,
hoste, hazshed og besvaret vejrtrekning, kloe og uspecifik overfolsomhed.
Symptomerne kan kun undtagelsesvis henfores til en enkelt drsagsfaktor, men
de kan fx skyldes ophobning af forskellige forureningskomponenter, herun-
der gasser, dampe, partikler og fibre der afgives til indeluften bl.a. fra bygge-
materialer, vedligeholdelsesmaterialer, forbrugsartikler, inventar og tekstiler,
fra born og voksne samt fra forskellige indenders aktiviteter.

Tilferslen af almindeligt stov og snavs kan forsterkes (a) ved uhensigtsmaessig
udformning af indgangspartier, (b) ved uheldig indretning af daginstitutio-
nen og (c) pd grund af inventaret. Dette kombineret med (d) et lavt naturligt
luftskifte som folge af @ndret byggeteknik, (e) utilstrekkelig rengering og
(f) stor persontethed i institutionerne bevirker, at der let opstdr indeklima-
problemer. Trods mange 4rs indsats findes der fx stadig daginstitutioner med
mangelfuld ventilation.
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I de seneste artier har asbest varet udgdet i nye byggematerialer. Mineralulds-
fibre i de lyddempende materialer er desuden generelt blevet bedre fikseret.
Der findes dog fortsat i daginstitutionerne indkapslede materialer af zldre
fabrikat, der kan afgive store mangder stov samt asbest- og mineraluldsfibre,
hvis de udszttes for fysisk overlast, og nir de skal udskiftes. Det krever sar-
lige forholdsregler og en serlig uddannelse at fjerne asbest eller asbestholdigt
materiale (www.at.dk).

Siden 1977 har anvendelse af det giftige PCB i byggematerialer varet forbudt.
Der kan dog stadig vere PCB i visse byggematerialer i nogle daginstitutioner,
bygget og evt. renoveret for 1977. Se PCB-guiden for hindtering af dette
(www.pcb-guiden.dk).

211 Placering af daginstitutioner

Daginstitutioner ber s& vidt muligt placeres i bernevenlige omgivelser. Kon-
struktionen af sidanne omgivelser forudsatter et kreativt og tveradmini-
strativt samarbejde mellem forskellige forvaltningsgrene og vidensressourcer
(fagressourcer) med henblik p4 at skabe en byplanlegning, der rummer:

. et bredt tilbud om adgang til forskelligartede miljeressourcer, herunder
varierede muligheder for at lege og kaste med ting, lobe, springe, klatre,
grave, pjaske med vand osv.

o alderstilpassede muligheder for at lege og udforske omgivelserne, hvor
det veesentligste kvalitetskriterium i bernehgjde er barnets muligheder
for selv at bevage sig omkring i miljoet

. et hejt, afbalanceret sikkerhedsniveau, der tillader bern at ferdes i lo-
kalmiljoet og passere igennem omgivelserne og udforske dem, uden at
de risikerer at komme alvorligt til skade.

For at minimere luftforurening og stej fra trafik m.m. i daginstitutionens
nzromride ber daginstitutioner ikke placeres tet ved store trafikérer, for-
urenende virksomheder, lufthavne eller jernbanestrekninger med megen og
stojskabende trafik. I rapport fra et pilotprojekt om milje og sundhed for
bern i nordiske bernehaver er det foresldet, at bernehaver som udgangspunkt
placeres mindst 200 meter fra trafikerede veje og industri for at undga lokal
partikelforurening og stej, og at modelberegninger kan fastsztte den nedven-
dige afstand i det konkrete tilfelde.

Stej er nermere omtalt side 32 og 97.

Sundhedsstyrelsen vurderer, at bern, der udsattes for serlig hgje 50 Hz elek-
tromagnetiske felter, muligvis har en foreget risiko for leukeemi. Sundheds-
styrelsen fastholder derfor sin hidtidige anbefaling om, at nye boliger og
institutioner, hvor bern opholder sig, ikke bor opferes tet pa eksisterende
hejspendingsanleg. Nye hojspendingsanleg ber heller ikke opfores tet pa
eksisterende boliger og berneinstitutioner.
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Hvad angér sendemaster til mobiltelefoni, har Sundhedsstyrelsen tidligere
udtalt, at det elektromagnetiske felt, der dannes omkring en korrekt opsat
sendemast til mobiltelefoni, ikke reprasenterer noget sundhedsmessigt pro-
blem for brugere af mobiltelefoner eller for beboere i nerheden af en sidan
sendemast.

(Rest)forurening af jorden under daginstitutioner mi ikke give anledning til
et sundheds- og sikkerhedsmassigt utilfredsstillende indeklima (BR-10). Er
indholdet af radon i indeluften > 200 Bq/m? skal der iverksettes foranstalt-
ninger for at fd det bragt ned (BR-10). Energistyrelsen anbefaler, at der i eksi-
sterende bygninger ivarksattes enkle og billige forbedringer, nar radonindhol-
det er mellem 100q/m3 og 200 Bq/m3, og at der iverksettes mere effektive
forbedringer, ndr radonindholdet overstiger 200 Bq/m3. Der henvises til pje-
cen “Radon og enfamilieshuse” fra den tidligere Erhvervs- og Byggestyrelsen.

Mobiltelefoner, se side 117; jordforurening, se side 53; risikogrupper, se side 13.

212 Byggematerialer

Bygninger skal udformes og indrettes, si der under hensyn til deres anvendel-
se opnds tilfredsstillende forhold med hensyn til sikkerhed, sundhed, tilgeen-
gelighed og anvendelse for alle samt renholdelse og vedligeholdelse (BR-10).

Byggematerialer ma ikke afgive gasser, dampe, partikler eller ioniserende
striling, der kan give anledning til utilfredsstillende sundhedsmassige inde-
klimaforhold (BR-10). Asbestholdige materialer ma ikke anvendes. Tremate-
rialer nedhengte lofter og andre byggematerialer med formaldehydafgivende
stoffer mad kun anvendes, hvis de ikke medferer et sundhedsmaessigt util-
fredsstillende indeklima. Kvalstofilter fra fx gaskomfurer skal begranses ved
fjernelse af roggasserne, fx med emheatte.

Det kan ikke udelukkes, at nogle forureningsfaktorer kan forstyrre bernenes
evne til at koncentrere sig — og dermed deres muligheder for at opfatte, forstd
og lere — og de kan desuden have sundhedsskadelige virkninger. Indvendigt
opsatte byggematerialer bor vare robuste for at kunne holde til bern og unges
aktiviteter, sd de kan bevare jevne og intakte overflader ved den forudsete
daglige brug, s& der ikke sker ophobning af smitstoffer og snavs i revner og
ridser. Det er vigtigt, at de kan rengpres effektivt, uden at de bliver beskadiget.

Fralater kan afdampe til indeklimaet fra bygningsdele, der indeholder bl.a.
polyvinylklorid (PVC). Ftalater er bl.a. - sammen med andre kemiske stoffer
i indeklimaet - under mistanke for at have en adjuvans-effekt” i forbindelse
med udviklingen af luftvejsallergi/allergisk astma. Fralater er omtalt under
legetoj side 42.

4. Ved adjuvans forstas i denne forbindelse et hjeelpestof, der virker ved at forstaerke et allergens evne til at frem-
kalde allergi.
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Efter montering eller overfladebehandling af nye materialer og produkter an-
befales det at lade institutionen std tom og opvarmet til en indetemperatur
pa > 20°C i en periode pa mindst 1 uge, for den tages i brug. I denne periode
luftes ud degnet rundt med det formal at mindske forureningen af indekli-
maet mest muligt gennem luftskifte.

Der blev i 1995 indfort et serligt indeklimamzerke (Dansk Indeklima Merk-
ning). Det reprasenterer en frivillig merkningsordning for producenter af
byggevarer, inventar og mebler. Indeklimamzerket bruges som dokumenta-
tion for, at produkter ikke pavirker indeklimaet som felge af afgivelse af lugt-
stoffer, irritanter og partikler.

Herudover findes der et nordisk miljomarke “Svanen” og et europzisk miljo-
merke “Blomsten”, se side 109.

2.1.3 Lofter

Loftsmaterialer bor udvzlges pd en sidan made, at de ikke pavirker inde-
klimaet, se ovenfor. Installation af lydabsorberende lofter kan bidrage til et
behageligere lydmilje.

Asbestholdige loftsmaterialer ma ikke lzengere anvendes i hverken nybygnin-
ger eller ved ombygning og renovering af daginstitutioner. Arbejdstilsynets
anvisninger skal ngje folges, hvis tidligere opsatte og indkapslede asbesthol-
dige materialer skal fjernes, og arbejdet skal altid efterfolges af en omhyggelig
oprydning og rengering. Det krever serlige forholdsregler og sarlig uddan-
nelse at fjerne asbest eller astbestholdige materialer (www.at.dk).

For daginstitutioner, der er opfort, ombygget eller renoveret efter 1995, skal
materialer, der indeholder mineraluld, med overflader ind imod indeklimaet,
vere forsvarligt konstruerede. De anvendte materialer skal vare holdbare og
velegnede til formalet, si de ikke afgiver mineraluldsfibre til indeklimaet.
Kravet kan anses for at veere opfyldt, fx hvis materialerne er overfladebehand-

let eller atdeekket pa anden made, indkapslet eller forseglet (BR-10).

Sundhedsstyrelsen anbefaler desuden for zldre daginstitutioner:

. at mineraluldsprodukter er afdekket, forseglet eller indkapslet efter op-
setning

. at mineraluldsprodukter afdzkkes, forsegles eller indkapsles i daginsti-
tutioner, hvor der forekommer hyppige klager over indeklimaet

o at alle mekanisk beskadigede asbest- og mineraluldsplader, samt lofter

med omfattende vandskader, udskiftes.

Loftsoverflader skal kunne tdle fugtige renggringsmetoder — eller kunne stov-
suges med et specialmundstykke, jf. side 80. Ved valg af lofter mé der dog
samtidig tages hensyn til materialernes brandtekniske og akustiske egenska-
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ber. Lydabsorberende plader i loftet m& kun behandles dvs. renggres og ma-
les, som angivet i vejledninger for de specifikke lofter.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at akustiske plader s vidt muligt monteres di-
rekte pa lofter. Hvis nedhzngte lofter og andre stgj-dempende indretninger,
der kan samle stov, tages i anvendelse, skal de rengeres med passende mel-
lemrum.

2114 Vagge

Vagmaterialer ber ikke kunne pévirke indeklimaet, se side 28. Overflader ber
vare sd robuste, at de er egnede til at modstd berns og unges daglige aktivi-
teter.

Det er vigtigt, at veegflader kan afvaskes til op over bernenes nd-hejde, og at
de kan stovsuges, si ophobning af smitstoffer og snavs i revner og sprakker
undgds.

Umalet hessian og andre lodne overflader kan give anledning til kraftig op-
hobning af stev, mens malet hessian og glasvev kan afterres.

Vegfarver er omtalt side 32 om dagslys og kunstigt lys.

215 Gulve

Velisolerede gulve indgir som en vigtig del af det pedagogiske rum, fordi
bern og voksne ofte sidder, ligger og leger pa dem. Samtidig bor de have gode
akustiske egenskaber, fx ved anvendelse af trinlyddempende, halvhirde ma-
terialer eller ved indlegning af en elastisk membran mellem gulvet og selve
belegningen.

Gulvmaterialer ma ikke afgive skadelige maengder af gasser og dampe til in-
deluften ved (sol)opvarmning. Der mi siledes kun anvendes gulvbelegnin-
ger af kunststoffer, hvis disse indeholder bledggrere, der ikke fordamper.

Gulvbelaegninger ber laves fugefri eller have svejsede fuger, sé de kan rengeres
effektivt med fugtige renggringsmetoder. Skridsikre gulve forebygger fald-
ulykker. Dannelse af statisk elekericitet ber s vidt muligt undgés.

Fodlister ber erstattes med hulkel eller bue over i veggen for at lette renge-
ringen.

2.1.6 Teepper

Tapper samler stov, svampe og husstevmider, ligesom de lgbende vil kunne
forurenes med madrester, blod, opkast, affering, urin, betendelse og snot.
De afgiver eventuelt tekstilfibre og kemiske stoffer fra vask eller rensning til
indeluften. Nogle typer tekstile gulvbelegninger kan i storre eller mindre
grad fore til dannelse af statisk elektricitet, mest udtalt ved lav luftfugtighed.
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Leg foregar ofte pa gulvet. Gulve skal vaere lette at rengare.

Allergener ophobes i tzpper, og de har derfor ogsa betydning for forekomsten
af symptomer hos allergiske barn og voksne.

Siden 1985 har Sundhedsstyrelsen derfor anbefalet, at tekstile gulvbelegnin-
ger, iser faste teppebelegninger fra vag til veg, undgds i daginstitutioner, og
at der derfor ber velges en anden gulvbelegning, nr de skal udskiftes.

Mindre lpstliggende tepper kan have en vis lyddempende virkning. De kan
legges fast, sd de ikke skrider, og de ber kunne vaskes i vaskemaskine.

Rengpring og rensning af tepper er omtalt side 82.

217 Dore
Dore i felles adgangsveje skal have en fri bredde pa mindst 77 cm.

Det anbefales, at fyldningsdere med gennemsigtige fyldninger eller kogjer
udfores i brudsikkert glas pa grund af risikoen for ulykker, i det mindste op
til 120 cm over gulvet.

Dere ber vare solide og forsynet med en klemsikring. Det er hensigtsmassigt
at undgd dertrin af hensyn til faldrisiko og adgang for kerestole. Desuden
bliver rengeringen mere effektiv, nir der ikke er dertrin.

2.1.8 Vinduer
Der bor vaere oplukkelige vinduer i alle rum, uanset om der er mekanisk
ventilation, ligesom vinduerne ber kunne fastholdes i flere forskellige dbne
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stillinger. Det ber vere muligt at etablere gennemtrek fra veg til vag i op-
holdsrum igennem vinduer, der er sikret, s& mindre bern ikke kan f& dem op.

I institutioner skal arbejdsrum, opholdsrum m.v. vare velbelyste.

Vinduer vedligeholdes ved behov, si de ikke bliver utette og derved bliver
drsag til fugtskader og treekproblemer.

Dagglysindfaldet anses for at vere tilstreekkeligt, nar vinduesarealet svarer til
mindst 10 % af rummets areal eller det ved maling kan eftervises, at der er
en dagslysfaktor pa 2 % ved arbejdspladserne, jf. bygningsreglementet. Ved
disponering af dagslyset er det vigtigt at tage hensyn til, hvordan lyset pévir-
ker rumopfattelsen. Det har betydning for rumopfattelsen, om sidebelyste
rum har en naturligt faldende lysstyrke ind i rummet, og om belysningen er
forholdsvis jevn og ikke er fordelt pA merke og lyse pletter.

219 Dagslys og kunstigt lys
Bade dagslys og kunstigt lys er reguleret efter bestemmelser i bygningsregle-
mentet og efter Arbejdstilsynets bestemmelser om lys og belysning.

Der skal vare udsyn til omgivelserne gennem vinduerne. Af hensyn til ri-
sikoen for overophedning om sommeren ber summen af vinduer placeret i
facaderne mod syd, vest og @st kun sjzldent vere storre end 30 % af gulvarea-
let. Ved et glasareal, der udger mere end 30 % af facaden (facadeareal méle
indvendigt) i de tre retninger, er det ofte ngdvendigt med en udvendig og re-
gulerbar solafskeermning. Det kan dog ogsa vare nedvendigt, hvor glasarealet
er mindre end 30 %. Se foto side 94 til inspiration.

Kravet om tilstrekkeligt dagslys i rum, hvor der foregar regelmessigt arbejde,
vil efter bygningsreglementet normalt vare opfyldt, nar vinduesarealet ved
sidelys svarer til mindst 10 % af gulvets areal, eller ved ovenlys mindst 7 %.
Vinduesarealet ber imidlertid sjzldent vere mindre end 20 % af gulvarealet,
hvis dagslyset skal vere rigeligt.

Dagslyset kan vere velegnet i situationer, hvor der kraves god farvegengivelse
eller kontrast, fx nir bernene maler.

Ovenlys anvendes som supplerende lyskilde sammen med facadevinduer sar-
ligt ved store rumdybder, hvor der med fordel kan anvendes vinduer i to af
rummets flader (vegge og loft). Ofte kan ovenlysene med fordel placeres ner
en vegflade, sa lyset fordeles diffust pd fladen.

Lyset ma ikke fremkalde uheldige refleks-, skygge- og kontrastvirkninger.
Det vil ofte vere pikravet at indbygge reguleringsmuligheder i form af af-
skeermning, gardiner osv., fordi det er vanskeligt at styre lysvirkninger under
forskellige vejr- og arstidsforhold.
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Blending og bleendingsfznomener er ugnskede i daginstitutioner. Det er vig-
tigt, at serligt vinduesomgivelserne har en lys farve, men ogsa at lokalernes
vegge 1 ovrigt holdes i en lys tone. Blending fra vinduer henger ngje sam-
men med vinduesstorrelse, vinduernes placering og orientering, samt med
farverne pa vinduernes nare omgivelser (rammer, karme, lysninger og vag-
flader). Swrlig hojtsiddende vinduer giver meget dagslys, men de oger risikoen
for blending, og det kan forebygges med en effektiv, fleksibel afskeermning,.
Gode daggslysforhold uden synsnedszttende blending mindsker behovet for
kunstig belysning vasentligt.

Kan der forudses problemer med solindfald eller solvarme, krever Arbejds-
tilsynet solafskermning hhv. gardiner, jf. i ovrigt Arbejdstilsynets nermere
bestemmelser for arbejdsrum pa faste arbejdssteder.

Kunstig belysning, se nedenfor; andre specielle lys- og strdlefznomener, se

side 97.

2110 Kunstig belysning

Belysningen ber bestd af armaturer, der giver en passende blanding af mal-
rettet og diffust lys. Mulighed for variation giver forskellige belysningsmil-
joer med mulighed for bide hoje og lave belysningsniveauer. Et fortrinsvist
nedadlysende armatur foretrakkes som regel over de enkelte borde, fordi det
sikrer en god og tilgengelig belysning til de aktiviteter, som skal udferes.
Andre armaturtyper kan benyttes til helhedsbelysning af rummet. Der er
udarbejdet danske standarder pa omridet (www.ds.dk).

Belysningsarmaturer mé ikke give anledning til blending hverken for voksne
eller born. Blendingsberegninger kan gennemfores alle steder i rum, hvor
bernene kan opholde sig, fx ogsa i gulvniveau. Afskeermning kan modvirke

bleending.

Béide belysning og farvevalg har betydning for lysforholdene. Overgange fra
storre morke flader til storre lyse flader ma ikke vere for bratte, hvis en god
arbejdsbelysning skal veere mulig. Sidanne bratte overgange ber ogsa undgis,
for at man kan ferdes sikkert i lokalet.

En hejtsiddende, fortrinsvis nedadlysende kunstig belysning ber normalt
foretrekkes for at sikre godt lys pd de enkelte borde og en rimelig helhedsbe-
lysning af rummet. For bernehaver og vuggestuer er det angivne krav 200 lux
som almenbelysning.

Dagslys, se side 30.

Lamper ber vere udformet og placeret pa en sddan made, at de let kan ren-
gores.
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El-installationer skal vere sikre for born og voksne, herunder skal kontakter
og hunstik sikres med blindpropper.

Hvad angir vurderingen af den kunstige belysning, henvises til Dansk
Standard(www.ds.dk) om kunstig belysning i arbejdslokaler. I gvrigt henvi-
ses til Arbejdstilsynets bestemmelser vedrerende kunstig belysning pa faste
arbejdssteder.

211 Radiatorer
Radiatorer ber vare hensigtsmassigt udformet og placeret i forhold til veeg og
vindueskarme, si radiatorerne er lette at renholde.

Radiatorer og varmergr ma afskermes, hvor der er risiko for, at bern kan
komme til skade ved fald imod dem og ved berering af dem. Samtidig ber
afskermningen vare let aftagelig for voksne, s& den er nem at renggre, og
sdledes at rummet bagved ogsa kan renggres.

Placeringen af radiatorer har stor betydning for temperaturfordelingen i rum.
Radiatorer anbringes bedst under vinduer, specielt under store, hgje vinduer,
med det formal at modvirke kuldenedfald og treek pa gulvet. Radiatorer pla-
ceret ved loftet medforer ofte problemer med kolde gulve og varm, kvalm luft
i hovedhgjde foruden asymmetrisk varmestréling, der kan opleves som trak.

Solindfald stiller store krav til den automatik, der regulerer temperaturen i
opholdsrum. Felere for termostater placeres bedst under vinduer eller bag gar-
diner.

Temperaturforhold, se side 96.

2112 Lydforhold og stoj
Hoje stojniveauer er fortsat et problem i mange daginstitutioner, og det er
kendt, at bern kan vere mere folsomme over for stgj end voksne.

Stejkilderne omfatter blandt andet borns og voksnes tale, riben, musik og an-
dre aktiviteter. Klassiske stgjkilder som legetoj, ventilationssystemer og trafik

spiller imidlertid ogsé en stor rolle.

De sundhedsmessige konsekvenser af stoj omfatter:

. Horeskader i det indre ore, nedsat herelse, oresusen (tinnitus) og lyd-
overfelsomhed
. Ikke-auditive og sikaldt fysiologiske skadevirkninger som fx stress, for-

hgjet blodtryk, sevnbesver, overbelastning af stemmebéndene og gene-
relt nedsat livskvalitet
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. Hamning af berns udvikling som felge af ringere muligheder for at op-
fatte, forstd og lere — med negative konsekvenser for sproglig udvikling,
motivation, hukommelse, lrings- og koncentrationsevne (de kognitive
funktioner).

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at omgivelserne og aktiviteterne tilrettelegges,
sd det bedst muligt sikres, at borns ophold i daginstitutioner ikke medferer
skader pa deres horelse, indlering og sproglige udvikling.

Der er udgivet et omfattende materiale om, hvorledes lyd- og stejforhold kan
héndteres i relation til daginstitutionernes fysiske rammer, herunder:

. Socialministeriet og Kommunernes Landsforening har udgivet pjecer
om stgj i daginstitutioner (www.statensnet.dk).

*  Arbejdstilsynet har udsendt vejledninger om stej i daginstitutioner
(www.at.dk).

. Sundhedsstyrelsen har i 2007 taget stojproblemet op i et inspirations-

katalog til kommunerne om “Milje og sundhed for bern og unge”
(www.sst.dk).

. Branchearbejdsmiljerddet Social og Sundhed har udarbejdet skrift-
ligt materiale om stej i daginstitutioner samt en elektronisk vejledning
(www.stojweb.dk).

. Anvisning om bygningsreglementet. SBi-anvisning 230. Statens Byg-
geforskningsinstitut, 2010 (www.bygningsreglementet.dk), der kom-
menterer kravene i BR-10.

Se ogsd side 32 og 97 om stej og lydforhold.

2113 Luftskifte og ventilationssystemer

Ventilation i daginstitutioner tjener til at skaffe frisk luft ind i daginstitutio-
nerne — og til at transportere kuldioxid, svevestov, fugt, kemiske afgasninger
og lugt mv. ud fra indeluften. Er luftfornyelsen for ringe, giver disse faktorer
ofte anledning til indeklimaproblemer, herunder vakst af skimmelsvampe,
se side 82.

Behovet for luftfornyelse i daginstitutioner afhanger af bygningens konstruk-
tion, af lokalernes indretning, af antallet af personer, og af de aktiviteter, som
foregér i lokalerne. De senere drs forskning tyder pd, at hvis daginstitutioner
bliver godt ventileret, bliver luftfugtigheden i indeluften kun sjeldent et pro-
blem, se ogsd side 94 f.

Bygningsreglementet foreskriver serlige krav til ventilation i daginstitutioner
og skolefritidsordninger m.v. Opholdsrum i daginstitutioner skal ventileres
med et ventilationsanleg, der omfatter sivel indblesning som udsugning og
varmegenvinding. Samtidig skal det sikres, at CO,-indholdet i indeluften
ikke i lengere perioder overstiger 0,1 %. Ventilationsanleg ber placeres med
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omtanke for at undga recirkulering af forurenet indeluft. Luftindtaget kan
anbringes hensigtsmessigt, hvis udeluften er lokalt forurenet, fx s forurenet
luft fra en tilstodende parkeringsplads ikke suges ind i daginstitutionen. Ven-
tilationen skal ske uden generende trak eller stoj.

Der findes endvidere flere danske standarder pd omradet (www.ds.dk). I ov-
rigt henvises til Arbejdstilsynets bestemmelser om ventilation og til Statens
Byggeforskningsinstitut (SBi)’s vejledning om drift af ventilationsanlaeg.

Det er iser vigtigt, at ventilationen i soverum, puslerum og pé toiletter er ef-
fektiv. Disse rum skal fungere bide som arbejdsrum og som toiletrum, og det
har stor betydning for berns og voksnes velvare, at spredning af ilde lugt til
de gvrige lokaler forebygges ved at anvende undertryksventilation.

Lufthastigheden ber ikke overskride 0,15 m/sekund ved stillesiddende ar-
bejde, og 0,4 m/sekund ved giende og stdende arbejde.

Luftskiftet skal veere mindst 3 liter/sekund pr. barn og 5 liter/sekund pr. vok-
sen. Hertil kommer 0,4 liter/sekund pr. m?* gulvareal i opholdsrum (BR-10)
— i @vrigt under den forudsztning, at der anvendes lavforurenende materialer,
dvs. byggematerialer, der er godkendt af Dansk Indeklimamarkning. Luft-
skiftet i berneinstitutioner vil typisk skulle op pi minimum 2 gange i timen
afhengigt af rummets storrelse, antallet af personer m.v. Ventilationen ber
vere trekfri og ma ikke medfere generende stoj.

I daginstitutioner uden mekanisk ventilation er regelmessig udluftning af
stor vigtighed. Der ber mindst hver 2. time foretages grundig udluftning af
alle opholdslokaler ved gennemtrak af 5-10 minutters varighed ved dbning af
vinduer og dere. Det er vigtigt, at vinduerne kan abnes efter behov. Man mi
dog vare opmarksom pd trek og stej. I evrigt henvises til Arbejdstilsynets
vejledning om indeklima (www.at.dk).

Ventilationssystemet skal vare let at rense og rengere, idet stov efter nogen
tids brug aflejres i kanaler og filtre, hvorfra det kan forurene erstatningsluf-
ten og hemme luftpassagen, se side 83. Der ber foreligge driftsvejledning
og brugervejledning med tjeklister, som omfatter service, vedligeholdelse og
rengering, herunder vejledning i rensning af filtre. Utildekkede isoleringsma-
terialer ma ikke forekomme i ventilationssystemer, fordi stov og fibre s& kan
forurene indeklimaet.

2114 Opholdsrum
Opholdsrum omtales nzrmere side 40.

2.115 Personalerum
Faciliteter til personalet skal folge Arbejdstilsynets regler og anvisninger for
faste og skiftende arbejdssteder (www.at.dk).
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Som udgangspunkt er det ikke tilladt at ryge hverken udenders eller inden-
dors i daginstitutioner for bern. Se nermere om tobaksrygning side 95.

Personalegarderoben ber vare adskilt fra personalerummet. Den kan ind-
rettes sdledes, at hver medarbejder har sit eget aflaselige garderobeskab med
rigeligt dimensionerede ventilationsabninger for oven og for neden. Valger
man i stedet en aflaselig taskeboks for hver medarbejder samt en aben stang-
garderobe, er det hensigtsmassigt med en stang til udetoj og en stang til
indetej samt en fodtejshylde.

Personaletoilettet med handvask anbringes bedst teet pa eller helst med di-
rekte adgang til garderoben. Derene til personalegarderobe og toilet kan for-
synes med hgjtsiddende hdndtag, sd bern ikke fir adgang.

Personalerum ber foruden oplukkelige vinduer have mekanisk ventilation.

Tekstile gulvbelzgninger ber undgas i personalerum pi linje med de ovrige
opholdsrum jf. i evrigt om tepper, side 28, og om rengering af tepper, side 82.

2116 Brandforhold og flugtveje

Krav om brandsikring og flugtveje i daginstitutioner er beskrevet i bygnings-
reglementet og i Beskaftigelsesministeriets bekendtgerelser om indretning af
faste og skiftende arbejdssteder.

Brandgvelser foretages efter driftsherrens narmere bestemmelse.

Oplysninger om brandforebyggelse i institutioner kan fis i internetportalen
www.brandforebyggelse.dk.

2.2 Henvisninger

Asbest
Asbest. Omtalt af Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).

Allergi
Astma og allergi. Folkesundhedsrapporten, Danmark 2007. Statens Institut for
Folkesundhed, 2007.

Gulvtepper. Omtalt af Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).
PVC og astma. Omtalt af Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).

Skolebgrn med astma. Symptomernes afhangighed af miljget. Teppebelagninger
i skolerne. Bach E, Hansen L, Ibsen KK & @sterballe O. Hygiejnemeddelelser 5,
Sundhedsstyrelsen, 1984.

The Role of Exposure to Phthalates from Polyvinyl Chloride Products in the
Development of Asthma and Allergies: A Systematic Review and Meta-analysis. Jaakkola
J.K. and Knight Trudy L. Environmental Health Perspectives 2008; 116 (7):845-853.
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Belysning
Kunstig belysning i arbejdslokaler. DS 700:2005. Dansk Standard, 2005.

Byplanlagning og trafik
Byplanlaegning. I: Miljg og sundhed for barn og unge.Inspirationskatalog til
kommunerne. Sundhedsstyrelsen 2007.

Byens landskaber i barneperspektiv. Center for Skov og Landskab, KVL, 2006.

Beorn i bykvarteret — hvad barn kan forteelle om deres boligkvarter. Carsten TA & Jorgen
G. Nordisk Arkitekturforskning 2001 nr.1, 77-88.

Beorn og trafik. Radet for Sikker Trafik (www.sikkertrafik.dk).
Borns hverdagsliv i tid og rum. Carstensen, T.A.: |: Nystrom, L. og M. Lundstréom (red)
Barn i stan? Om barns tillgang till stadsbygden. Pp: 105-125, 2001.

Giv barn en stemme i byplanlagningen — hvorfor, hvornar og hvordan. Carstensen TA,
Hess AE, Jorgensen G & Rasmussen K. Center for Skov, Landskab og Planlaegning, KVL,
2004.

Kvarteret i bornehajde — om steder og straekninger i moderne barns hverdagsliv.
Carstensen TA. Arkitektskolen Aarhus, 2006, pp.1-194.

Milje og sundhed for born i nordiske barnehaver — pa tveers af fagomrdder og sektorer
— et pilotprojekt. Nordisk Ministerrad, 1. marts 2007. TemaNord 2007:533.

The extent of children’s independent mobility and the number of actualized
affordances as criteria for child-friendly environments. Kytta M. Journal of
Environmental Psychology 2004: 24:179-98.

Daginstitutioner
Anvisning om Bygningsreglement 2010. SBi-anvisning 230. Statens
Byggeforskningsinstitut, 2010.

Bygningsreglement 2010 (BR-10). (www.bygningsreglementet.dk).
Nybyggeri og renovering af daginstitutioner. 2007. (www.arbejdsmiljoweb.dk)

Fugt og skimmelvaekst
Se henvisninger til dette emne i kapitel 6. under henvisninger.

Indeklima

Dansk IndeklimaMarkning. En introduktion til brugere. (www.teknologisk.dk)
Forebyggelsespakke: Indeklima i skoler. Sundhedsstyrelsen, 2012.

God rengering — godt indeklima. (www.arbejdsmiljoweb.dk).

Indeklimahdndbogen. SBI-Anvisning 196. 2. udgave. Red. Ole Valbjern, Susse Laustsen,
John Hewisch, Ove Nielsen & Peter A. Nielsen. Statens Byggeforskningsinstitut, 2000.

Indeklimaportalen (www.indeklimaportalen.dk).

Mineraluldslofter i bernehaver. Rindel A, Bach E, Breum NO, Hugod C, Nielsen A &
Schneider T. Kebenhavn; Arbejdsmiljgfondet, 1985.

PCB-guiden. (www.pcbguiden.dk).
Radon og enfamiliehuse, 2007. (www.erhvervsstyrelsen.dk).

Status og perspektiver pa indeklimaomradet. Miljgstyrelsen, 2006.
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Magnetfelter
Magnetfelter fra hajspandingsanlaeg. Omtalt af Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).

Magnetfelter fra sende- og antennemaster. Omtalt af Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).
Mobiltelefoni. Omtalt af Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).

Milje

Bernemiljovurdering efter dagtilbudsloven. (www.dcum.dk).

Children’s health and the environment in Europe: A baseline assessment. World Health
Organisation, Regional Office for Europe. 2007.

Lyset i Skolen. Effektiv belysning med hej dagslysudnyttelse. Kristensen LAS,
Traberg-Borup S, Petersen E & Johnsen K: By og Byg Resultater 031. Statens
Byggeforskningsinstitut (SBi), 2004.

Magnetfelter fra hojspaendingsanlag. Omtalt af Sundhedsstyrelsen. (www.sst.dk).

Miljet. Kap. 25 i Folkesundhedsrapporten, Danmark 2007. Statens Institut for
Folkesundhed, 2007.

Milje og sundhed for barn og unge. Inspirationskatalog til kommunerne.
Sundhedsstyrelsen, 2007.

Miljefaktorer i danskernes hverdag — med seerligt fokus pa boligmilje. Red. Lis
Keiding. Statens Institut for Folkesundhed, i samarbejde med By og Byg, Statens
Byggeforskningsinstitut, 2003.

Mineraluldsfibre. Omtalt af Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).
Mobilkommunikation — antenner. Omtalt af Sundhedsstyrelsen pa www.sst.dk

Nordic Synergy. The Day-Care Environment and Children’s Health. ANP 2007:720.
(www.norden.org).

dget fokus pa barns milje og sundhed — om indsamling af ideer i 2005. Bistrup
ML & Thomsen M: Statens Institut for Folkesundhed. SDU. Rapport udarbejdet for
Sundhedsstyrelsen, 2006.

Stoj
Anvisning om Bygningsreglement 2010. SBi-anvisning 230. Statens
Byggeforskningsinstitut, 2010.

Bygningsreglement 2010. Byggecentrum, 2010.

Born og staj: Eksponering og effekter. Bistrup ML & Keiding L. Milje og Sundhed.
Formidlingsblad nr. 19, 2002.

Children and noise — prevention of adverse effects. Red. Marie Louise Bistrup & Lis
Keiding. Statens Institut for Folkesundhed, 2002.

Health effects of noise on children — and perception of the risk of noise. Red. Marie
Louise Bistrup. Statens Institut for Folkesundhed, 2001.

Hearelse — Arbejdsmiljo i Danmark 2000. Sperling BB, Lund SP & Burr H.
Arbejdsmiljginstituttet, 2002.

Lyd og stgj. Omtalt af Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).

Lydforhold i undervisnings- og daginstitutionsbygninger. Lydbestemmelser og
anbefalinger. Anvisning 218. Statens Byggeforskningsinstitut, 2008.

Staj i skoler, daginstitutioner og SFO’er. (www.stojweb.dk).
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Stej og Pedagogik — om sammenhangen mellem paedagogik og forebyggelse af staj
i daginstitutioner og skolefritidsordninger. Liberg U & Mikkelsen P. Socialministeriet,
Undervisningsministeriet og Kommunernes Landsforening, 2001. (www.statensnet.dk).

Stej og uderum — om brug af udendarsarealer til forebyggelse af staj i daginstitutioner
og skolefritidsordninger. Socialministeriet, Undervisningsministeriet og Kommunernes
Landsforening, 2001. (www.statensnet.dk).

Sundhed, milje og hygiejne — i peedagogisk arbejde. Vagn-Hansen P. Kebenhavn;
Munksgaard, 2005.
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3. Indretning, dimensionering
og udstyr

31  Seerlige forhold vedrgrende de enkelte rum mv.

3.1.1 Indgange
Der kan vere behov for en passende skiltning pa veje og gader omkring dag-
institutionen med det form3l at advare trafikanterne om, at born faerdes der.

I nogle tilfzlde kan det vare pakrevet at etablere et effektivt stgjveern mod
sterkt trafikerede veje.

Det anbefales, at antallet af indgange til daginstitutioner begranses af hensyn til
den indenders forurening med jord og snavs. De ber vere velbelyste, befestede og
udformet siledes, at vandet lgber af, og holdes ryddet for sne og is om vinteren.

Adgangs- og tilkerselsarealer skal vare udformet, si daginstitutioner kan be-
nyttes af personer med handikap (BR-10).

3.1.2 Vindfang og indgangsparti

Det anbefales, at indgangspartier konstrueres, si der er let adgang med klap-
vogne, barnevogne og kerestole. En eventuel rampe ber udformes, si den er
sikker at gd pd — ogsé i frostvejr. Sdvel gulv som de nederste dele af vaegarea-
lerne i vindfang og indgangspartier bor vere vaskbare op over ni-hejde.

Vejen ind i daginstitutionen udformes bedst, hvis transport af sand, gade-
snavs, jord og anden forurening med fodtgjet ind i daginstitutionen begran-
ses mest muligt i rekkefolge siledes:

. En skraberist anbragt uden for alle indgangsdere

. En forsenket, grovluvet matte eller lignende umiddelbart inden for de-
rene. Matten skal kunne bringes udenfor i hindterlige stykker og rystes
og bankes

. En stor almindelig bled matte til afterring af fodtejet.

Bornene bor skifte til hjemmesko, nir de gir ind i daginstitutionen, og der
kan opstilles en kasse med engangs-plastovertrak til forzldrenes sko. Alterna-
tivt kan foreldre efterlade deres fodtej i indgangspartiet/garderoben.

Hyppig stevsugning er vigtig i indgangsomrédet, se side 80 ff.
Indgangsdere og léger forsynes mest hensigtsmassigt med hejtsiddende

hindtag, s smibern ikke selv kan lukke dem op. Dere og liger skal derimod
nemt kunne lukkes op og i af voksne.
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3.1.3  Garderober

Garderoberum ligger mest hensigtsmessigt i teet tilslutning til indgange, s
unedig passage gennem opholdsrum og kekkenomrider i overtoj og ude-
fodtej undgas. Garderoberum ber kunne opvarmes og i gvrigt vere velventi-
lerede for at sikre, at fugten fra vadt tej fjernes effektivt.

Ved indretning af garderoberum ma man regne med ca. 35 cm garderobe-
plads pr. barn, siledes at tojet kan holdes adskilt for at undgé spredning af
allergener og smitstoffer. Den ber vare indrettet med fx et skab og en hgj
hylde til huer, vanter mv., foruden en fodtejshylde (af hensyn til gulvvask)
samt to knager til overtej, si udetoj kan adskilles fra indetej. I vuggestuer ma
skiftetojet placeres ved puslepladsen.

I vuggestuer og bernehaver ber der forefindes pakledningstrappe, stole eller
banke for at lette af- og pdkledning af bernene. I fritidshjem er der behov for
opbevaringsplads til skoletasker.

Torreskabe, se side 48.

314 Opholdsrum, pladsforhold og personbelastning

I dag anvendes betegnelsen opholdsrum i stedet for den tidligere betegnelse
grupperum i overensstemmelse med bestemmelserne i bygningsreglementet.
Ved opholdsrum forstds rum, der ved projekteringen af institutionen indgik
til ophold for bernene, herunder alrum, grupperum, legerum, hvilerum og
liggehaller (se nedenfor).

Hvad angér pladsforhold, beskriver SBi-anvisning 230, 2. udgave forskellige

kvalitetsniveauer:

. Kvalitetsniveau C: Ect frit gulvareal pi mindst 3 m? pr. barn i vugge-
stuer og 2 m” pr. barn i bernehaver

. Kvalitetsniveau B: Et frit gulvareal pd mindst 4,5 m? pr. barn i vugge-
stuer og 3,5 m? pr. barn i bernehaver

. Kvalitetsniveau A: Som B suppleret med aktivitetsrum.

Pladsforholdene har betydning for berns sygelighed — se side 122, og mere
plads til bernene kan siledes reducere sygeligheden. Jo mere plads pr. barn,
jo bedre for bernenes sundhed. Ved beregning af pladsforholdene i en dag-
institution medregnes de rum, der ved projekteringen af institutionen indgik
til ophold for bernene, herunder alrum, grupperum, hvilerum og liggehaller.
Plads til senge/hvilelejer og eventuelt nagelfast inventar regnes ikke med som
frit gulvareal og skal legges oven i de omtalte arealangivelser (BR-10 3.4.2.,
stk. 2).

Der findes ikke specificerede bestemmelser om rumindhold eller arealer til
bern i fritidshjem, skolefritidsordninger eller klubber. For disse institutioner
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mi kommunen/bygherren ud fra den konkrete situation vurdere, hvor stort
gulvareal og luftrum skal vere.

Antallet af personer i et rum i forhold til rummets storrelse (personbelastnin-
gen) har stor betydning for luftkvalitet og sygelighed, ogsé set fra et arbejds-
miljesynspunkt. Arbejdsrum/opholdsrum skal efter bygningsreglementet
indrettes, s& de har et gulvareal pd mindst 7 m?*. Lofthejden skal vare mindst
2,5 m, og der skal vare mindst 12 m?® pr. medarbejder (mindst 8 m? ved ef-
fektiv ventilation). Hvis der i arbejdsrum forekommer et betydeligt antal per-
soner, som ikke er beskaftiget i rummet, skal rumindholdet forages svarende
til disse personers antal.

I ovrigt henvises til Arbejdstilsynets bestemmelser om arbejdsrum pé faste
arbejdssteder (www.at.dk). Bernestole og -borde, se side 43.

Faste legehuler i to etager er vanskelige at renggre og kan derfor ikke anbe-
fales.

Hyvis der i hvilerum benyttes lose hvilelejer, ber der vare faciliteter til opbeva-
ring af sengetwj, jf. side 49. Vask af puder, dyner og sengetepper, se side 108.

Nogle indenders planter er ikke egnede i daginstitutioner, fordi de er giftige.
Seges “giftige planter” pa nettet kan de let identificeres. Eksempler er: Neri-
um (Nerium oleander) og Prikblad (Diefenbachia maculata). Sker der uheld,
kan personalet kontakte Giftlinjen pa telefon 82 12 12 12.

Planter kan ogsd fremkalde allergisk eksem, men det krever oftest leenge-
revarende kontakt med en plante for at blive allergisk over for den (www.
videncenterforallergi.dk). Staerkt duftende blomster kan alene med deres duft
udlpse vejrerekningsproblemer hos bern og voksne, der i forvejen har astma

eller hofeber.

Gulvplanter frarddes i vuggestuer, da bernene ikke ma komme i kontakt med
jorden og evt. giftige planter.

3.1.5 Legetoj

Legetoj, der szlges i Danmark, mé ikke medfere fare for sikkerheden eller
sundheden for barn eller voksne, nir det anvendes, som bern m4 forventes at
anvende det.

Dette reguleres primeart via legetgjsbekendtgorelsen (BEK nr. 1116 af 12. de-
cember 2003), som sorterer under Sikkerhedsstyrelsen (www.sik.dk), der har
ansvaret for regulering af de sikkerhedsmessige aspekter ved legetg;.

Miljgstyrelsen (www.mst.dk) har ansvaret for reguleringen af kemiske stoffer
i legetoj.
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Legetoj bor kunne tale regelmaessig rengoring.

Legetoj ma ikke indeholde kemiske stoffer i mangder, der udger en risiko for
bernene. Herudover findes der nogle specifikke stoffer, som er serlig reguleret
i legetgj. Det gzlder blandt andet fralater (www.mst.dk). Legetej ber endvi-
dere ikke indeholde unedvendig kemi som parfume eller andre duftstoffer.
De kan medvirke til luftvejsirritation og udvikling af hudallergi.

Nyt legetoj bor vaere vaskbart eller i ovrigt rengeringsvenligt. Legetoj i brug
ber jevnligt efterses for revner, skarpe kanter og lose sméidele. Se i ovrigt
afsnit 7.3.12 om rengpring inden ibrugtagning.

Smibern putter legetoj og ting i munden. Legetoj til bern under 3 4r ma
derfor ikke have smédele, som kan kile sig fast i svaelg eller luftrer (kvalning)
eller forarsage andre skader. Det kan fx vere lgstsiddende dukkegjne, sma
batterier, legetojsperler, der svulmer op ved kontakt med fugt, eller magne-
ter fra magnetlegetj, der laser sig sammen i mavetarmkanalen, hvor de kan
medfore alvorlige skader.

Der stilles serlige sikkerhedskrav til legetej, som pé grund af deres udseende
ligner fodevarer og mad, fx smorrebred eller sméting, der ligner sode sager

og slik.

Personalet ber overvége, at smabern ikke far adgang til legetoj, der er bereg-
net til ldre born.
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Legetoj skal vare forsynet med CE-marke, der skal ses som fabrikantens
selvdeklarering af; at legetgjet opfylder vasentlige sikkerhedskrav i legetojs-
direktivet. Legetoj mé ikke udgere nogen risiko for, at bernene kan padrage
sig sdr og skader ved indtagelse, indinding eller bergring. Legetoj mé fx
ikke kunne forarsage stojskader pa borns herelse. Konkurrence- og Forbru-
gerstyrelsen er ansvarlig for en offentlig brugerportal om risikoinformation

(www.forbrug.dk).
Om rengpring og vask af legetgj, se side 83 og 126.

Sikkerhedsstyrelsen varetager en rekke ansvarsomrader vedrerende produkt-
sikkerhed og bern, herunder berneomsorgsprodukter, bernemebler og lege-
redskaber (www.sik.dk). Forskellige hobbyaktiviteter omtales side 117. Dyre-
hold er omtalt side 59.

3.1.6 Inventar

Inventar, herunder borde, stole, pusleborde mv. skal kunne indstilles, sa de
kan tilpasses brugerne. Borde, som de ansatte skal sidde ved, ber have normal
bordhejde, bernene kan sé sidde pé hgje stole.

Borde, der kan hzves og sznkes, herunder pusleborde, skal sikres, si bern
ikke kan f4 fat i heve/senke mekanismen fx ved en passende bornesikring
saledes, at klem-ulykker forebygges.

Personalet bor vere opmarksomt pd hovedklemfelder, dvs. en afstand eller et
hul, hvor barnets krop kan glide igennem, men ikke hovedet. Afstanden til
gulvet er afggrende. Kan barnet ikke nd gulvet med fodderne, kan det risikere
at blive hngt.

Inventar ber ikke vere udfert i materialer, der kan afgive gasser, dampe, fibre
eller partikler til indeluften, se side 26 om byggematerialer.

Velg generelt renggringsvenligt design og materialer. Polstrede mebler og
madrasser er ikke egnede til daginstitutioner pd grund af hensynet til stovaf-
givelse og manglende renggringsvenlighed. Det anbefales generelt at anvende
puder og madrasser, der tdler vask og/eller daglig afterring/afvaskning pa
overfladerne.

Miljgstyrelsen har i samarbejde med Sikkerhedsstyrelsen i 2010 lavet en vej-
ledning, “10 gode rid om indkeb og hindtering af legetoj” til landets dagin-

stitutioner.

Lydforhold og stej, ogs& med relation til inventar, er omtalt side 32 og 97.
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3.1.7 Depotrum

Depotrum ber vare veludstyret med hylder, si gulvet kan gores ordentligt
rent. Lukkede hylder/skabe er at foretrekke fremfor dbne hylder, som samler
stov. Ting og varer md ikke placeres direkte pd gulvet.

Rengpringsrum er omtalt side 84.

3.1.8 Kokkener

Kekkener i daginstitutioner, hvor der findes faste madordninger, skal god-
kendes af fodevareafdelingen, der foretager en konkret vurdering af forhol-
dene. Find jeres fodevareafdeling pd www.foedevarestyrelsen.dk

Kokkener samt eventuelt tilhorende lokaler, hvor der tilberedes eller opbeva-
res fodevarer, skal vere indrettet siledes, at madlavning og oplagring kan ske
pa en hygiejnisk forsvarlig made.

Bordplader skal vare af hardt, glat fugefrit materiale, fx plastlaminat, som er
let at holde effektivt rent. Der skal vare hdndvask og et opvaskearrangement
mindst bestiende af en 2-delt vask af rustfrit materiale eller eventuelt en en-
keltvask af rustfrit materiale til skylning og en opvaskemaskine.

Ifolge hygiejnelovgivningen skal det i det enkelte tilflde vurderes, om der er
behov for desinfektion af udstyr, inventar og service, se nzermere side 130-135
om desinfektion.

Der skal vare en emhette eller en anden effektiv udsugning over komfur.
Det har serlig betydning for bortledningen af vanddamp. Herudover fjernes
stegeos og luftvejsirriterende kvealstofilter, der dannes ved afbrending af na-
turgas og flaskegas.

Inventar, herunder koleskabe og fryseskabe, skal opstilles siledes, at rengerin-
gen af sdvel inventaret som af omgivelserne ikke vanskeliggores. Inventar, der
ikke er let flytbart, (forsynet med hjul), eller som ikke kan anbringes mindst
20 cm fra gulv og vag, skal anbringes pa sokkel med hulkel eller vere forseg-
let mod gulv og vag. Kole- og fryseskabe skal vere forsynet med termometre.

Affaldsbeholdere skal vare lette at renggre, fx plastposer pdmonteret stativ
med lag.

Der skal til kekkenet hore et velventileret rum med tilstrekkelig hyldeplads
til révarer og viktualier, idet jordforurenede ravarer ikke ma opbevares i kok-
kenet. Sdfremt der ved tilberedning af mad anvendes tilsmudsede grontsager,
skal disse renggres i en separat vask adskilt fra de ovrige aktiviteter i kokkenet.

I vuggestuekokkener for bern mellem 0 og 1 ér tilberedes modermalkser-
statning og tilskudsblandinger bedst ved en separat arbejdsplads, hvor der
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Kokkener skal godkendes af fodevareafdelingen. Af hensyn til arbejdsmiljoet, anbefales det,
at arbejdsomrader er i korrekt ergonomisk hojde.

er direkte adgang til hindvask og mulighed for afskylning samt adgang til
komfur, hvorefter flaskerne skal opbevares i et serligt koleskab. De redskaber,
der bruges ved tilberedningen, ma kun bruges til dette formél. Flasker kan
tilberedes til en dag ad gangen.

Desinfektion af sutter og flasker er omtalt side 131-132. Hygiejnerutiner i
keokkenet omtales side 111.

3.1.9 Toiletter, toiletrum, baderum og puslepladser

Toiletrum, baderum og puslepladser til bern kan udvikles til at kunne fun-
gere som pedagogiske leresteder, hvor det er lettest at gore det, som er det
hygiejnisk mest hensigtsmessige. Dorene hertil ber si vidt muligt holdes luk-
kede for at forebygge spredning af lugt og fugt. Disse rum fungerer ogsd som
arbejdsrum for voksne. Der er udgivet en sarlig branchevejledning om ergo-
nomi i daginstitutioner (www.arbejdsmiljoweb.dk/ergodag).

Infektioner, der smitter via afforingen, udger et betydeligt sundhedsmassigt
problem i daginstitutioner. Bygningsreglementets bestemmelser om forrum
til toiletter (BR-10, kap. 3.3.4), herunder ogsa til bernetoiletter, skal efter
Beskaftigelsesministeriets opfattelse folges ved opferelse og nyindretning af
berneinstitutioner.
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Toiletrum til voksne skal vare forskriftsmassigt indrettet efter reglerne i Ar-
bejdstilsynets vejledning og bygningsreglementet (BR-10). Se dog side 33 om
ventilation af puslerum og toiletter.

Puslepladser skal adskilles helt fra omrader, hvor bern leger eller spiser. De
ber indrettes i et roligt hjorne med tilstraekkelig afsetningsplads omkring, s&
alt, hvad der er brug for, befinder sig inden for rekkevidde, herunder direkte
adgang til hindvask. Hejden af puslepladser skal kunne justeres, men bern
m4d ikke kunne f3 fat i have/senke-mekanismen. Det forudsattes i ovrigt at
pusleomradet er velventileret s spritdampe hurtigt bortskaffes.

Desinfektion af pusleomridet er omtalt side 133.

Lamper med infrared strdlevarme over pusleborde (“griselamper”) skal vere
CE-markede og opfylde kravene i sterkstrombekendtggrelsen, ligesom de
ber felge Dansk Standards bestemmelser (www.ds.dk) til apparater til hud-
pleje og ultraviolet og infrared bestriling til brug i boliger. Kontakt med
lampen kan give alvorlige forbreendinger, og afstanden til lampen skal derfor
vere sd stor, at barnet ikke ved et uheld kommer til at rere ved den. Lampen
skal desuden vere sikkert sat op, s& den ikke kan falde ned. Endelig skal man
vere opmarksom pd, at barnet ikke ligger for lang tid i varmen pd grund af
risikoen for hhv. forbreending og for sterk opvarmning af puslepladsen.

De enkelte installationer i baderum placeres og udformes under hensyn til
hensigtsmessige arbejdsgange for det pedagogiske personale og for renge-
ringspersonalet. Badefunktioner kan adskilles fra toiletfunktioner af hygi-
ejniske og padagogiske grunde. Baderum ber endvidere sikres en passende
temperatur, der ikke er under 20°C. Det anbefales, at der indrettes forskrifts-
massige bruserum i alle institutionstyper.

Gulve ber vere skridsikre og holde en passende gulvtemperatur. De skal have
et tydeligt fald imod gulvafleb. De ber afsluttes med hulkel eller lignende
imod vagge. Se ogsi side 28 om gulve.

For en gruppe pa 20 bern anbefaler Sundhedsstyrelsen to wcer og to hind-
vaske, eller en vaskerende med to haner. Behovet athenger i gvrigt af institu-
tionstypen. I fritidshjem, bernehaver og aldersintegrerede institutioner ber ét
af hver gruppes wcer vare af voksenstorrelse og afskermet med vegge og dor.
Deorene bor vare lette at dbne indefra, og de md kunne ldses op ude fra.

Veggene kan vere spanske vegge, dvs. skermvegge, der hverken nir loft
eller gulv, s& bern ikke kan komme i klemme mellem loft og overkanten pa
skermvaggen. Her kan de sikkerhedsafstande, der anvendes pa legepladser
— dvs. < 89 mm eller > 230 mm — vere vejledende. Ellers kan der ske haeng-
ningsulykker, hvis bernene kravler op.
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I vuggestuer ber wc'er til bernene vare sma, gerne adskilt med vegge. Hind-
vaske eller vaskerender skal vare anbragt lavt. Det anbefales, at der for hver
gruppe er mindst to badekar, to puslepladser, to hindbrusere samt en udslags-
vask og en hdndvask til personalet.

Indretning af hindvaskepladsen har stor betydning for smittespredningen.
Den indrettes bedst pedagogisk, s& bernene kan nd vandhanen, og s alt, der
er nodvendigt for, under og efter hindvask, er inden for reekkevidde.

. Det har stor betydning for forebyggelsen, at der kun anvendes hind-
kleder af éngangstype, fx blede papirhindkleder, der afrives eller tages
fra en holder, der er anbragt i en passende afstand fra hindvasken — eller
eventuelt smd blode tekstilhdndklaeder i vaskekludsformat, der legges
til vask efter hvert brug,.

. Flydende szbe anbefales, fordi den lettere fordeles overalt pa heenderne
end handszbe, og fordi fast hindsabe er vanskelig at holde nogenlunde
bakteriefri i praksis. Seben tages bedst ved tryk pa en engangsbeholder,
der kan vare opsat pa veggen, og som kasseres, nir den er tomt. Se side
99 ff om héndvask og flydende sebe mv.

. Negleborster ber dagligt vaskes i opvaskemaskine.

. Vandhaner, der giver vand udlest af fotocelle er det mest hensigtsmes-
sige, fordi spredning af smitstoffer via hindgrebet derved forebygges.
Det varme og det kolde vand skal blandes i selve armaturet, si vandet
bliver ca. 20°C varmt og skoldningsulykker forebygges.

. Vandhaner, der betjenes med hidnden, skal vare forsynet med 1-grebs-
blandingsarmaturer, si skoldninger pa grund af for varmt vand fore-
bygges. Sddanne vandhaner vil ifelge sagens natur vare urent omrade.
Det anbefales derfor, at personalet lukker for vandet efter hindvask
med det brugte éngangshandklzde.

. Det anbefales, at hudplejemidler ikke indeholder andre tilsetningsstof-
fer end et egnet konserveringsmiddel. De tages bedst fra en dispenser,
der er ophangt pa veggen inden for rekkevidde.

. Tuber valges frem for krukker, fordi de sidstnevnte let giver anledning
til smitteoverforsel pd grund af forurening,

Se ogsa side 99 om hindhygiejne.

Der ber vare en affaldsspand med isat plastpose og pedalbetjent 1&g til brugte
engangsmaterialer, herunder brugte bleer samt til andet, der skal kastes bort.
Born mé ikke kunne rode i affaldsspanden. Desuden en spand med isat plast-

pose til brugte hindkleder af stof.
Felles brug af kam og harberste skal undgis for at forebygge overforsel af lus.

Pusleplads og bleskift er omtalt side 106.

HYGIEJNE | DAGINSTITUTIONER

47



48

Aflgbsfrie toiletter, herunder muldtoiletter mv. frarddes i daginstitutioner. Se
ogsd side 58 om at undlade brug af regnvand i daginstitutioner for bern under
6 ir mv.

3.110 Verksteder
Verksted/hobbyrum ber vare forsynet med udslagsvask.

Verktoj opbevares bedst pa vaegpaneler i passende hgjde, og eventuelt farligt
verktej skal opbevares utilgengeligt for bornene i et afldst skab.

Materialer som bradder og lignende skal fjernes fra gulvet, sa de ikke forhin-
drer rengpring.

Materialer til forskellige hobbyaktiviteter, herunder farver og lim, er omtalt
side 117.

Det kan have betydning, at personalet er opmarksomt pa, at arbejdsmiljelo-
ven ogsd kan galde for andre end de ansatte, jf. arbejdsmiljolovens § 2, nir
det drejer sig om visse former for arbejde med maskiner, og med stoffer og
materialer.

3.111  Vaskerum

Et vaskerum, der er afldseligt, vil vere nedvendigt i institutioner, der selv va-
sker tgj. Kun personalet m& have adgang til vaskerummet, der mest hensigts-
messigt indrettes med vaskemaskine, torrecumbler og terreskab med aftrek
til det fri, foruden udslagsvask.

Vasketoj forurenet med affering skal placeres i snavsetojskurve, som er tyde-
ligt markeret til formélet ved tekst, form og/eller farve.

Lokalet ber have et passende fald i gulvet hen imod gulvafleb. Gulvbelegnin-
gen ber vere skridsikker. Det anbefales, at der etableres mekanisk udblasning
til det fri eller bornesikrede vinduer, som nemt kan lukkes op.

Rengpringsrum er omtalt side 84.

3.1.12  Sikringsrum og kalderlokaler

Der kan ved kzldernedgangen vare behov for et gitter for at forebygge fald-
ulykker. Det skal vere konstrueret, si mindre born ikke kan bruge det til
klatring, og det skal lukke op vak fra trappen. Saksegitre og lignende frarades.

Dore til keldre forsynes med hejt hindtag, som bern ikke kan nd.
Sikringsrum og kelderrum mé normalt ikke anvendes til kortere eller lengere

ophold for bern, herunder til undervisning. Bygningsreglementet foreskriver, at
gulvet i opholdsrum i daginstitutioner ikke ma ligge lavere end terrenet uden-
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Barnevogne og krybber bor stilles under tag og i lee.

for. Dersom sikringsrum og kealderrum i sig selv er torre, kan de dog i mange
tilfelde anvendes som depotrum, filmrum eller teaterrum, hvis der er forskrifts-
massige og velbelyste udgangsveje, og opholdet kun er lejlighedsvist.

3.1.13 Rum til barnevogne, krybber mv.

Rum til opbevaring af barnevogne og krybber placeres mest hensigtsmassigt
tet ved hovedindgangen til daginstitutionen. Rummet ber kunne indeholde
det nedvendige antal barnevogne/krybber — private sével som institutionens
egne. Hvis rummet til opbevaring er placeret i kelderen, bor adgangen ske
via trappe med kererampe.

Det er vigtigt, at det sovende barn er beskyttet mod kulde og trek. Samtidig
skal krybbens konstruktion tillade, at fugt kan transporteres vk fra krybbe,
madras og sengetgj, s det holdes tort og fri for skimmelvaekst.

Krybber lavet af mgbelplader ber undgds, fordi de let angribes af fugt og er
vanskelige at gore rene. Desuden anbefaler Sundhedsstyrelsen folgende dag-
lige rutiner: Sengetoj og madrasser luftes og tages ind umiddelbart efter brug.
Stabling af madrasser kan medfere skimmelvakst. Madrasser ber derfor op-
bevares under ventilerede og opvarmede forhold pa en sidan méde, at de far
mulighed for at torre. Sengetgjet anbringes forst igen i krybben/barnevognen,
ndr den atter tages i brug.

Det anbefales, at barnevogne og krybber renggres med szbevand mindst en
gang om maneden, og i evrigt efter behov ved synlig forurening med affo-
ring, opkast, urin, blod og snot, se ogsé side 115.

Der kan komme misfarvninger/skimmel/mug i barnevogne og krybber, her-
under ogsd i hjernerne. Det kan vare et tegn pd fugtskader, og bdde barne-

vogne og krybber ber jevnligt efterses for skimmelvakst. Uden for sommer-
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perioden ber krybber og barnevogne opbevares i terre og opvarmede rum.
Om fjernelse af skimmelvakst, se side 82 og 95. Sovemiljo er omtalt side 115.
Liggehaller omtales side 58.

Anvendelse af regnslag til barnevogne kraever tzt overvigning af bern, fordi
regnslag kan medfore en risiko for, at bernene vikler sig ind i dem og kvales.
Hvis regnslag anvendes, ber det udelukkende vere regnslag udformet til den
enkelte barnevogn. Krybber og barnevogne kan placeres under halvtag, si
regnslag kan undveres.

3.2 Udstyr til bgrn

Der er i dag opbygget databaser om konstruktion af sikkert udstyr til bern og
om forebyggelse af ulykker.

Information og vejledning i forbindelse med keb af produkter til bern, og
vejledning for keb af berneudstyr, kan findes pd Konkurrence- og Forbruger-
styrelsens offentlige portal (www.forbrug.dk).

Praktiske rid og vejledning om produkter til bern og berneudstyr formid-
les desuden ad mange andre veje, herunder pd www.taenk.dk, www.miljoe-

ogsundhed.dk og www.bupl.dk.

Statens Institut for Folkesundhed, SDU, (www.si-folkesundhed.dk) formidler
pa hjemmesiden samt i deres nyhedsbrev viden om bern og sundhed. Her
findes ogsé et ulykkesregister med detaljerede oplysninger om et udsnit af de
ulykker, der er set i drene 1990 til og med 2010.

Sikkerhedsstyrelsen (www.sik.dk) rummer et kontor for produktsikkerhed
og legetoj. P4 hjemmesiden findes “Sikkerhedskrav til legetej”, der beskriver
de @ndringer, der blev indfert ved det nye legetojsdirektiv (LD 2009), som
tridte i kraft 20. juli 2009.

Ulykker er kort omtalt side 60.

3.3 Henvisninger

Byggeri og ombygning
Anvisning om Bygningsreglement 2010. SBi-anvisning 230. Statens Byggeforsknings-
institut, 2011.

Branchevejledning om ergonomi i daginstitutioner (www.arbejdsmiljoweb.dk)

Branchevejledning om nybyggeri og indretning af daginstitutioner.
Branchearbejdsmiljgradet Social & Sundhed, 2007 (www.arbejdsmiljoweb.dk).
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Bygningsreglement 2010 (BR-10). (www.bygningsreglementet.dk).

Nybyggeri. Barneinstitutioner — byggeri og indretning. Hefte 1. Kroghs Forlag, 2003.
Ombygninger. Berneinstitutioner — byggeri og indretning. Haefte 2. Kroghs Forlag, 2004.
Vejledning om hygiejneregler for kakkener i barneinstitutioner. Fedevareministeriet,

6. marts 2010.

Forgiftninger
Farligt og ufarligt. Handbog om bern og forgiftninger. 2. udgave. Forbrugerradet og
Giftinformationen, 2002 (udsolgt — 3. udgave er under forberedelse).

Ftalater i legetaj og smabarnsartikler. Miljgstyrelsens faktaark (www.mst.dk).
Indeklima

Indeklimahdndbogen. SBI-Anvisning 196. 2. udgave. Red. O Valbjern, S Laustsen,
Howisch, O Nielsen & PA Nielsen. Statens Byggeforskningsinstitut, 2000.

Indenfor. Barneinstitutioner — byggeri og indretning. Haefte 4. Kroghs Forlag, 2004. Kemi
i berns hverdag. Miljg-Tema nr. 23, Miljgstyrelsen 2001.

Lamper over pusleborde. Omtalt af Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).

Legetoj — Bekendtgarelse nr. 1116 af 12. december 2003 om sikkerhedskrav til legetaj og
produkter, som paG grund af deres ydre fremtraden kan forveksles med levnedsmidler.

Skimmel i krybber. Barn — og ungelaege Birgitte Brinchs skrivelse af 2. april 2001 til

daginstitutioner og dagpleje i Frederiksberg kommune.

Sikkerhed og standarder pG barneomrdadet
10 gode rad om indkab og handtering af legetaj. Sikkerhedsstyrelsen og Miljgstyrelsen,
2010.

65.000 grunde til bedre kemi. Miljgstyrelsen, 2009. (www.mst.dk).
Barns sikkerhed. Sikkerhedsstyrelsen, 2010.

Dansk Standard om sikkerhed af elektriske apparater til husholdningsbrug og lignende.
Del 2: Sarlige bestemmelser for apparater til hudpleje med ultraviolet og infrared
bestraling til brug i boliger. DS/EN 60335-2-27:1997. Dansk Standard (www.ds.dk).

Lad dog barnet. Nar paedagogik og ergonomi gar hdnd i hand. Branchearbejdsmiljeradet
Social og Sundhed, 2007.

Sikkerhedskrav til legetgj. Europakommisionen; Erhverv; 2009.
Sma berns sikkerhed. 3. udgave, Sundhedsstyrelsen 2013.
Sunde bern. Til foreeldre med bern i alderen 0-3 ar. 16. udgave. Sundhedsstyrelsen, 2013.

Sundhed, miljo og hygiejne — i paedagogisk arbejde. Vagn-Hansen P. Kebenhavn;
Munksgaard, 2005.

Udearealer for alle. Anvisning for planlagning og indretning med henblik pa
handicappedes farden. DS-handbog 105:1995 . Dansk Standard 1995 (senest revideret
2005-04-21).
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4. Udeareal

41  Seerlige forhold vedrgrende arealerne omkring
daginstitutionen, herunder ulykker

411 Udformningen af udearealet
Udformningen af omrddet omkring daginstitutionen har stor betydning for
berns og voksnes sikkerhed, humer og velbefindende. Det ber inddrages i

overvejelserne pé iser to omrader:

. Det er vigtigt, at bern har varierede muligheder for fysiske aktiviteter
og bevagelse. Sundhedsstyrelsen har derfor anbefalet, at der ved pro-
jektering og renovering af udearealer generelt tages hensyn hertil.

. Naturen og ovrige udearealer ber vare en integreret del af pedagogik-
ken i daginstitutioner. Det er fx hensigtsmaessigt, at egnede gronne om-
rader ligger teet pd institutionerne, og at de medtenkes i det daglige pe-
dagogiske arbejde. Derved fir bernene mulighed for at bruge de grenne
omrader aktivt samtidig med, at de lerer at bidrage til et bedre miljo.

Der findes p4 internettet rdd og vejledning i forbindelse med opforelse af na-
turlegepladser (www.naturstyrelsen.dk).

Uderummet spiller ligeledes en central rolle i det materiale, som er produceret
med det formdl at reducere stojbelastningen.

Legepladsen er omtalt side 54.

41.2 Jorden

De steder, hvor jorden i daginstitutioner er direkte tilgeengelig og udekket,
ber den vere fri for sundhedsskadelig forurening. Det galder ogsd, hvor der
dyrkes grontsager eller andre afgroder. Den enkelte institution kan kontakte
kommunen for bistand til vurdering. Den kommunale sundhedstjeneste og
Sundhedsstyrelsens regionale embedsleger kan inddrages, hvor der er behov
for sundhedsfaglig radgivning om jordforurening.

Iseer de mindste bern putter ofte deres snavsede heender i munden og indtager
derved smd mangder jord. Det anbefales derfor, at bern vasker hander, efter
at de har vaeret ude at lege, og for de skal spise — samt at personalet soger at
forhindre, at bern spiser jord.

Er der mistanke om sundhedsskadelig forurening af jorden, ber forholdene
undersoges nzrmere efter aftale med driftsherren® og den driftsansvarlige og

5. Driftsherre: En kommune eller bestyrelse for en selvejende institution for hvis regning en virksomhed, fx en
institution, drives.
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Tilgeengelig jord og sand ma ikke vzere forurenet med stoffer, der kan vaere sundhedsskadelige.

regionen, som har ansvaret for den offentlige indsats efter jordforurenings-
loven. Den kommunale sundhedstjeneste kan i givet fald ridgive personalet
om, hvorledes det skal forholde sig, s& det forebygges, at bornene kommer
i kontakt med jorden, indtil mistanken om sundhedsskadelig forurening er
afklaret. P4 grunde med sundhedsskadelig forurening iverksattes oprydning
eller tildekning ifelge galdende vejledninger fra Miljostyrelsen (www.mst.
dk). Forhindring af berns direkte adgang til jorden kan ske ved hjelp af be-

feestning, fx med fliser eller gres.

Miljostyrelsen har i samarbejde med Sundhedsstyrelsen og reprasentanter for
kommuner og regioner udarbejdet informationsmateriale om lettere forure-
net jord (www.mst.dk).

Sandkasser ber have fast bund, se side 57. Omrider umiddelbart under og
omkring legeredskaber ber forsynes med et passende faldunderlag, se side 54.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at der generelt tages forholdsregler, s det
undgds, at bern udsettes for bekempelsesmidler (sikaldte pesticider eller
“sprojtemidler”). Sundhedsstyrelsen frardder sprojtning ner vuggestuer og
andre steder, hvor bern i serlig grad udsattes.

Der findes en frivillig aftale mellem Miljeministeriet og kommunerne om
ikke at anvende bekeempelsesmidler p4 kommunale arealer.

Borns og voksnes stovler og andet fodtgj ber temmes for jord og sand og
settes i garderoben, for der skiftes til hjemmesko, s& de mindste bern kan
kravle pd indenders fellesarealer, der ikke er forurenet fra udenders fodtej. Se
i gvrigt afsnit 3.1.2 om indgangspartier.
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4.1.3 Parkering, cykler mv.
Institutionens udeareal ber rumme cykelskure samt mulighed for parkerings-

plads til biler.

En cykelhjelm kan hange fast i legeredskaber o.a. pi legepladsen og medfore
hangning og kvalning. Derfor ber personalet sikre sig, at bernene tager cy-
kelhjelme af, for de leger og klatrer i legeredskaberne.

414 Legepladsen
Legepladsen placeres bedst, sa den ikke pavirkes af forurening og stej fra tra-
fik. Den ber ligge i l og sydvendt, med skyggesteder, hvor bernene kan lege

nir der er sterk sol.

Kupering af legearealet vil ofte vare en fordel, da det vil muliggere mindre
faldhejder, fx fra rutsjebaner og klatrestativer. Arealet ber desuden vere vel-
drenet. Det gelder iser sandkasser og andre arealer, hvor der er sand, samt
under huller ved gynger og rutsjebaner.

Udearealet mé indhegnes, og ldgen m& vere selvlukkende, s& den ikke kan &b-
nes af smébern. En opdeling i flere arealtyper vil veere en fordel: Et graskladt
areal til boldspil, et asfaltbelagt areal til korsel med 3-hjulede cykler, lobehjul,
rulleskojter, legevogne mv., et areal til dyrkning af grentsager og en egentlig
legeplads med legeredskaber mv.

Der bor vaere spande med lig til affald, som bernene ikke kan rode i. Lege-
pladsen bor tilses hver morgen, s& affald, skarpe fremmedlegemer (kanyler)
og ekskrementer fra dyr fjernes. Giftige svampe skal fjernes dagligt, for ber-
nene kommer ud. Det er bedst at undga birketraer, fordi deres tilstedeveerelse
kan give anledning til vaekst af fluesvampe.

Det er hensigtsmassigt med en robust beplantning. Traer, buske, planter og
urter med giftige bar og andre giftige plantedele skal undgés eller om ned-
vendigt fjernes, selvom traer, buske og planter pa legepladsen erfaringsmees-
sigt kun sjeldent giver anledning til forgiftning. Der er dog giftige treer og
buske, som ikke mé plantes pa legepladsen, herunder Guldregn (Laburnum
alpinum), Taks (Taxus baccata), Pebertre (Daphne mezereum) og Engle-
trompet (Datura suaveolens). Et godt sted at soge om giftige treer, buske og
planter er www.giftlinjen.dk. Yderligere oplysninger findes let p& nettet under
sogeordene “giftige planter”.

Sprejtning med bekempelsesmidler frarddes ner institutioner for bern, se

side 53.

Det er hensigtsmassigt med en udvendig vandhane til vandlege og til van-
ding af beplantninger. Der ber kun bruges vand af drikkevandskvalitet til
disse formal i daginstitutioner.
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Ulykker i daginstitutioner forekommer forst og fremmest pa legepladsen, se
side 60. Tilsynet med legepladser er en kommunal opgave. P4 Sikkerheds-
styrelsens og Dansk Standards hjemmesider kan man se mere om kravene til
sikkerhed (www.sik.dk og www.ds.dk). Teknologisk Instituts hjemmeside in-
deholder en rekke praktiske oplysninger og tilbyder kommunerne et eftersyn
af legepladser samt kurser om vedligehold og sikkerhed.

4.1.5 Legepladsredskaber

Legepladsredskaber og lignende pé legepladser, der er offentligt tilgengelige,
skal udformes og dimensioneres, si der opnds sikkerheds- og sundhedsmzes-
sigt tilfredsstillende forhold. Det anbefales, at de folger danske standarder
vedrerende naturlegeredskaber, legepladselementer, sikkerhedskrav og prov-

ningsmetoder (www.ds.dk). Kvaliteten af legepladsredskaber herer under
Sikkerhedsstyrelsen (www.sik.dk).

Legepladsredskaber placeres hensigtsmessigt, si de ikke stdr i vejen for loben-
de bern. Det er serlig vigtigt ved gynger. Legepladsredskaber skal desuden
vere udformet, si bernene ikke fir hovedet i klemme. Afstande mellem 8,9
cm og 23 cm anses for problematiske, fordi der er risiko for, at kroppen kan
komme igennem, men ikke hovedet. Kan barnet ikke nd jorden, bliver det
hengt. Afstanden til jorden, der afthanger af barnets alder og storrelse, far
derved serlig betydning.

Anoraksnore og andre snore i bornetoj indebzrer en risiko for, at bernene
bliver hengende i dem pa deres vej op og ned ad legeredskaber. De bor derfor
fjernes eller afkortes.

Cykelhjelm skal kun bruges, nir bornene cykler, ruller eller skater — men ma
ikke bruges pa legepladsen i gvrigt, da de kan hange fast i legeredskaber o.a.
og medfere hangning og kvelning,

Brug af hopperedskaber som trampolin, trampet og hoppepude har fort til
mange alvorlige ulykker og skader hos bern. Dette hanger blandt andet sam-
men med, hvordan disse redskaber bliver anvendt og de 0-7-ariges fysiologiske
forudsetninger. Hvis man i daginstitutioner velger at bruge hopperedskaber,
ber der udvises meget stor forsigtighed, og det er vigtigt, at personalet er ud-
dannet til at bruge denne type redskaber, og at der tages hensyn til bernenes
fysiologiske forudsztninger.

Sikkerhedsstyrelsen har veret med til at udarbejde fem trampolinrid, som

med fordel kan danne baggrund for brug af hopperedskaber i institutionen
(www.sik.dk):

1. Hop altid én ad gangen
2. Brug sikkerhedsnet
3. Sla aldrig saltomortaler
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4. Born under seks dr skal have en voksen ved trampolinen
5. Husk at give trampolinen et sikkerhedstjek jevnligt.

Bildek i legeredskaber ber gennemhulles nedadtil, sd regnvand kan lgbe af
dem. Risikoen for, at bern udvikler allergi som folge af kontakt med bildek
anses for ubetydelig. Men det kan vere hensigtsmessigt at male daekkene
med ugiftig maling for at undgd svertning af bernenes hud og tgj.

De fleste legepladsulykker er fortsat faldulykker, og der bor derfor vere fokus
pa faldhgjder, og at faldunderlaget er certificeret. Det er vigtigt, at faldunder-
laget er bedst muligt, se Teknologisk Instituts hjemmeside (www.teknolo-
gisk.dk) og www.legepladssikkerhed.dk. Standarder pa omridet forhandles
af Dansk Standard (www.ds.dk).

Samtlige legepladsredskaber ber jevnligt ses efter med henblik pa lose skruer
og bolte, brudte kader, iturevet tovvark, harverk, splinter, skarpe sem og
andre fremmedlegemer, samt for tilsmudsning af sandkassen og af arealet i
ovrigt med dyrs ekskrementer. Konstruktionernes stabilitet md ogsd jevnligt
kontrolleres, si nedslidte dele kan blive udskiftet i tide.

En gang arligt bor der af kommunen gennemfores et hovedeftersyn af areal

og legeredskaber pad legepladsen.

Det er nu muligt at kebe miljemerkede legepladsredskaber (miljomeerket
Svanen) til legepladser.

Legepladsredskaber er beskrevet i afsnit 4.4. i BR-10.

4.1.6 Traekonstruktioner og trematerialer

Alle treekonstruktioner ber vere lavet af hovlet tre i trasorter med lang na-
turlig holdbarhed, der kan vedligeholdes ved overfladebehandling med olie.
Der findes en rekke former for naturtre (fx eg, teak, thuja, western red cedar
— se www.mst.dk), der kan holde lige si leenge uden kemisk impraegnering.

Miljgstyrelsen anbefaler generelt, at man keber svanemerkede treeprodukter
uden trykimpregnering fra beredygtig skovdrift. Miljostyrelsen (www.mst.
dk) har dog godkendt en rekke impregneringsmidler til trematerialer. Tra
impragneret med godkendte midler kan vere forsynet med kvalitetskontrol-
merket fra Nordisk Trabeskyttelse (NTR), DW/EN eller DW/DK. Disse
standardmeerker skal sikre, at impragneringen reelt forlenger den tid, man
kan anvende trzet.

Tree impragneret med giftige kemiske stoffer som creosot og arsen, har siden
1996 veret forbudt siledes, at disse stoffer ikke ma benyttes til bl.a. legered-
skaber. Naturtre kan fx valges som alternativ. Trekonstruktioner opfert i

strid med forbuddet efter 1996 skal fjernes eller udskiftes. Telefonpzle og jern-
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banesveller og trae, der stammer fra sidanne, er typisk behandlet med creosot
eller arsenholdige stoffer. Hvis der forefindes tre impragneret med creosot og
arsen, opfert for 1996, anbefaler Sundhedsstyrelsen det fjernet eller udskiftet.

Barkflis og treflis kan indeholde store mangder af organisk stev og bliver let
sede for vaekst af mikroorganismer, herunder skimmelsvampe. Desuden er
der risiko for splinter. Det frarddes derfor, at bern leger i barkflis og treflis,
ligesom flis af de samme grunde ikke er velegnet som faldunderlag under og
omkring legeredskaber. Risikoen for, at barkflis og treflis forurenes med eks-
krementer fra dyr, ma anses for at vare lige sa stor, som det ses i sand.

Treverk skal vere monteret med forsenkede beslag eller skruer, og redska-
berne skal i ovrigt vaere udformet pd en méde, si toj, hetter og halsterklaeder
ikke henger fast i dem.

Legepladsredskaber omtales side 55.

417 Sandkasser

Sandkassen ber placeres, s& sandet kan udskiftes, men ogsi i god afstand fra
indgangen til daginstitutionen, s sandet ikke slzbes inden dere. Sundheds-
styrelsen anbefaler, at bide fritliggende sand og sandet i sandkasser udskiftes
mindst én gang om dret og i evrigt efter behov.

Det anbefales, at der bruges rent strandsand eller certificeret sandkassesand i
sandkasser. Bakkegrus frarddes pa grund af risiko for forurening. Af samme
grund frarddes andre former for forurenet sand, herunder sand fra industriel
produktion eller fra sandblasning til dette formal. Kemisk desinfektion frara-
des ligeledes. Sundhedsstyrelsen har vurderet, at udskiftning af sand i sandkas-
ser i daginstitutioner heller ikke kan erstattes af mekanisk rensning af sandet.

Treer placeres bedst, sd de ikke forurener sandkassen med blade mv. Sand-
kassen skal holdes fri af buske, fordi forskellige insekter (bl.a. visse mider mv.)
trives i deres skygge.

Sandkassen ber have en bred og ikke for hej trekant. Betonfliser er ikke
egnede til dette formal. Det anbefales, at der er fast belegning i bunden, si
sandet ikke forurenes nedefra med jord.

Der ber kunne etableres skygge over sandkasser midt pa dagen.

En rekke dyr ynder at skrabe og legge deres ekskrementer i sand og flis,
hvorved der skabes mulighed for at overfore en rekke sygdomme til bern.
Hvis legepladsen ikke kan sikres effektivt imod katte, hunde og reve, skal
sandkassen overdekkes med et kraftigt net, bdde nir den ikke bruges, men
ogsé uden for institutionens dbningstid. Presenning frarides, fordi der dannes
kondensvand, og fordi sandet sé ligger vddt og uden lufttilgang.
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Det anbefales, at faldunderlag og sandkasser dagligt efterses — ogsa for farlige
fremmedlegemer. Se ogsé side 59 om jorden.

41.8 Vandbassiner, regnvand mv.
Anvendelse af vandbassiner, soppebassiner og badebassiner krever konstant
overvagning. Selv en vanddybde pé fi cm kan vere farlig for smé bern.

Naturstyrelsen (www.naturstyrelsen.dk) stiller de samme hygiejniske og sik-
kerhedsmassige krav til sma midlertidige soppebassiner som til storre statio-
nare bassiner, herunder de store svommebassiner. Ogsa sma (soppe)bassiner
er siledes meget kravende, hvad angr drift og renholdelse, og de kan derfor
ikke anbefales i daginstitutioner. Et godt alternativ til bassiner er at anbringe
en sprinkler pé et befastet omride med aflgb til en faskine® eller til kommu-

nal kloak.

Vandforsyningssystemer, der forsyner mennesker med vand til husholdnings-
brug, skal overholde kravet om drikkevandskvalitet. Dette krav gelder ogsd
for offentlige institutioner for bern under 6 ar (vuggestuer og bernehaver) og
visse andre institutioner, herunder institutioner for fysisk eller psykisk han-
dikappede, selvom det i 2002 blev tilladt at opsamle regnvand fra tage og
anvende det til toiletskyl og tojvask i anden sammenhzng,.

419 Liggehaller

Ved liggehaller forstds udvendige rum med vagge pé tre sider og 8bning imod
det fri. Liggehaller er overdeekket som varn imod solindfald, blest, rimfald,
she og regn.

Det er vigtigt, at en liggehal er anvendelig hele dret. Born i liggehaller skal
tilses med korte tidsintervaller. Liggehaller ber derfor vaere placeret i umid-
delbar nerhed af grupperummene, og der kan eventuelt ogsé installeres over-
vigningsruder og lytteanlag for at lette overvdgningen.

Liggehaller bor kunne rumme alle bern op til ca. 2 &r. De ber under alle om-
stendigheder vere velventilerede for at undga ophobning af fugt og skimmel-
angreb. Sma berns udeophold i kulde omtales side 72. Rum til barnevogne
og krybber er omtalt side 49.

4110 Heengekojer

Hangekgjer kan vere meget forskelligt konstrueret. De frarddes til mindre
bern, fordi hangekejer er ustabile, og fordi bernene let falder ud af dem.
Desuden kan bern i alle aldre vikle sig ind i hengekgjerne, hvis de pludselig
vender rundt, og der opstar derfor risiko for kvalning.

6. En faskine er et lille nedsivningsanlaeg bestaende af flere lag grus og sten af forskellig sterrelse. Afledningen skal
godkendes af kommunen..
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411 Kokkenhaver
Jorden i kekkenhaver tilknyttet daginstitutioner skal vare fri for sundheds-
skadelig forurening (www.mst.dk).

Er der mistanke om sundhedsskadelig forurening af jorden, skal grentsager
og krydderurter dyrkes i plantesaekke, krukker eller i hgjbede med mindst 50
cm ren jord, indtil mistanken er afkreftet.

Grontsager skal i det hele taget renggres omhyggeligt for jord, forst mekanisk
med berste og siden ved grundig skylning i rent vand, fer de tilberedes og
spises. Se ogsa side 52 om jorden.

4112 Dyrehold
Kontakt mellem dyr og bern kan medfore forskellige ulemper, herunder
risiko for:

. spredning af smitsomme og parasitere sygdomme

. udvikling af luftvejsallergi og udlesning af allergiske symptomer (astma,
hefeber) hos bern med eksisterende allergi over for de pgeldende dyr

. ulemper for omgivelserne, herunder lugtgener og uhygiejniske forhold.

Born med dyreharsallergi ber undgd kontakt med de pageldende pelsbae-
rende dyr. Det frarddes derfor, at der holdes pelsberende dyr indendors i
daginstitutioner. Udenders dyrehold nedvendigger en sarlig grundig rengo-
ring indenders, fordi allergener fra dyrene erfaringsmassigt transporteres ind
udefra.

Miljelovgivningen omfatter bestemmelser vedrerende dyrehold, herunder
forebyggelse af flueplager og lugtgener fra ekskrementer og affald, samt hind-
tering af dede dyr mv. Dyrehold ber derfor dreftes med kommunen.

Allergi omtales side 14.

Der gelder sarlige regler for borns ophold pé bespgslandbrug (www.foedeva-
restyrelsen.dk).

4113 Affald og renovation

Affaldsspand (skraldespand), stativ og lignende anbringes mest hensigtsmes-
sigt et koligt sted, der er skermet imod solen, og som i evrigt er placeret, s&
der ikke opstar lugtgener.

Born og dyr mi ikke have mulighed for at rode i affaldet.

4114 Skadedyr
Ved skadedyr forstds dyr og insekter, der generer mennesker pi forskellig
mdde. Det kan dreje sig om insekter i fodevarer, tekstiler og treevaerk og om
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dyr, der stikker eller bider. Det kan imidlertid ogsa dreje sig om mus, rotter
og duer mv.

I daginstitutioner forekommer der lejlighedsvis rotter, hvis de kan komme
ind via defekte kloakrer (faldstammer) og op igennem toiletterne. Bern ud-
settes for sundhedsfare, hvis de opholder sig og leger, hvor der er — eller har
veret — rotter. Det samme gelder mus, der udskiller bade farlige bakterier og
parasitter.

Tamduers affering og stev indeholder mikroorganismer, der kan forrsage
alvorlige sygdomme, hvis smibern spiser eller inddnder det.

Skadedyrbek@mpelse droftes forst med teknisk forvaltning og den kommu-
nale sundhedstjeneste. P4 hjemmesiden for Instituttet for Agrogkologi, Aar-
hus Universitet, findes vejledninger om en lang rekke skadedyr (www.dpil.

dk). Se ogsd om insekter side 68.

4.1.15 Tilsyn med daginstitutioner

Kommunen forer tilsyn med bygninger, sikkerhed og hygiejne pé alle kom-
munens anleg, herunder ogsd med udenders arealer og legepladser tilknyttet
daginstitutioner. Den kommunale sundhedstjeneste bistdr med ridgivning,
jf. kapitel 3 og bilag 11 i “Vejledning om forebyggende sundhedsydelser til
bern og unge”. Sundhedsstyrelsen, 2011.

Det er typisk den padagogiske konsulent i kommunen, der pd kommunal-
bestyrelsens vegne forer tilsyn med det padagogiske indhold i daginstitutio-
nerne.

42  Ulykker

Ulykker i daginstitutioner sker iser pd legepladserne, og erfaringerne fra si-
danne uheld danner baggrund for anbefalinger om indretning af institutio-
nen og legepladsen. Den teoretiske forstdelse af berneulykker er betydeligt
oget, og det har fiet stor betydning for forebyggelsen.

Der vides i dag ganske meget om ulykkeshyppighed og ulykkesmekanismer.
P4 Statens Institut for Folkesundhed, SDU’s hjemmeside (www.si-folkesund-
hed.dk/cuf) findes et ulykkesregister med tal fra drene 1990 til og med 2010.

Sund By Netvarket har udgivet en hindbog om mestring af smiskader
(www. sund-by-net.dk).

Ved henvendelse til Giftinformationen pd Bispebjerg Hospital (telefon 8212
1212 — www.bispebjerghospital.dk) kan man sege rédgivning om, hvordan
man kan hindtere mulige forgiftningstilfelde i akutte situationer.
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Personalet i daginstitutionerne har siledes mulighed for at medvirke til fore-
byggelse af ulykkestilfzlde blandt born med den viden, som der i dag er ad-
gang til.

P4 Social- og Integrationsministeriets hjemmeside findes en vejledning om
dagtilbud, herunder om kommunernes tilsyn med dagtilbud. Sundhedssty-
relsen har i samarbejde med Komiteen for Sundhedsoplysning har desuden
udgivet materiale om forebyggelse af ulykker hos smabern, herunder om for-
stehjelp, “Sma berns sikkerhed”, 2013.

I tilfeelde af ulykker md kommunen sikre sig, at personalet er i stand til at rea-
gere relevant og hurtigt, siledes at eventuelle skader reduceres mest muligt.

Der findes et kontor for produktsikkerhed i Sikkerhedsstyrelsen (www.sik.dk).

4.3 Henvisninger
Bygningsreglement 2010 (BR-10). (www.bygningsreglementet.dk).

Badevand
Bekendtgorelse om svammebadsanlaeg mv. og disses vandkvalitet. BEK nr. 623 af 13. juni
2012. Miljgministeriet.

Kontrol med svemmebade. Under revision. Miljgstyrelsen 2013.

Dyrehold
Dyrehold i dagtilbud. Anbefaling. Sundhedsstyrelsen 11.1.10. (www.sst.dk).

Giftige planter

Bgrnesikkerhed 0-15 Gr. Indeholder en oversigt over de mest udbredte giftige
planter. Komiteen for Sundhedsoplysning i samarbejde med Sund By Netvaerket
(www.sundhedsoplysning.dk).

Giftinformationen (www.bispebjerghospital.dk/giftlinjen).

Jordforurening

En hverdag med jord i byen - gode rad. Miljgstyrelsen, 2008.

Er der god kemi i dine barns hverdag? Miljestyrelsen 2010.

Jordforurening og daginstitutioner. Omtalt af Sundhedsstyrelsen pa (www.sst.dk).

Jordforurening og sundhedsrisiko. Beskrivelse af den sundhedsmaessige betydning

af jordforurening med bly og benz(a)pyren i Kebenhavns og Frederiksberg
Kommuner. Embedslaegeinstitutionen for Kebenhavns og Frederiksberg Kommuner og
Embedslaegeinstitutionen for Frederiksborg Amt, 2002.

Undersegelse af barnefamiliers viden, holdning og adfaerd ved brug af lettere
forurenede grunde. Miljoprojekt nr. 846. Miljastyrelsen 2003.

Legepladser og legepladsredskaber

Afgivelse og sundhedsmaessig vurdering af PAH’er og aromatiske aminer i
bildek. Nilsson NH, Feilberg A & Pommer K. Kortlaegning af kemiske stoffer i
forbrugerprodukter, nr. 54. Miljgstyrelsen, 2005.
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Barkflis. Omtalt af Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).

Forureningsundersagelse af sandkasser i Kebenhavn. Kristensen P, Berg O &
Fjerdingstad E. Ugeskrift for Laeger 1973; 135: 1897-1903.

Fra cykelbarometer til Tarzanjungle — et idékatalog om fysiske rammer der fremmer
bevagelse. Sundhedsstyrelsen, 2005. (www.sst.dk).

Jordforurening og daginstitutioner. Omtalt af Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk)
Legepladsredskaber. DS-handbog 121:2009. Dansk Standard 2009 (DS). (www.ds.dk).

Legepladsredskaber — en handbog med vejledning om legepladsredskaber. Dansk
Standard (DS, november 2009) (www.ds.dk).

Milje og sundhed for barn og unge. Inspirationskatalog til kommunerne.
Sundhedsstyrelsen 2007.

Miljgstyrelsens faktaark (Grgnne Tips).
Tips om trykimpragneret trae og valg af naturligt trae (www.mst.dk).
Tips om jernbanesveller og sandkasser (www.mst.dk).

Naturlegepladser — et idéhafte. Friluftsradet 1998.

Pet-Related infections. Rabinowitz PM, Gordon Z & Odofin L. American Family Physician
2007;76(9):1314-22.

Rum der bevager barn. Lokale- og Anlagsfonden. 2009.

Rum til barn: Legepladsen som barns steder. Carstensen TA. Nordisk
Arkitekturforskning 2004 (pp. 1-14).

Skimmelsvampe pa legepladser med flis. Et pilotprojekt. Skov og Landskab 2004-2005.
Slip legen fri. UC Lillebzelt og DGI i samarbejde. 2008.

Uderum. Legepladsredskaber og sikkerhed pa legepladsen. BUPL & PMF, 2001.
Regnvand

Risikovurdering af anvendelse af opsamlet tagvand i private havebrug. @kologisk
byfornyelse og spildevandsrensning, nr. 38/2003, Miljastyrelsen.
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5. Naturbgrnehaver, fysisk aktivitet,
udeophold mv.

5.1 Generelt

Ved naturbernehaver forstds dagtilbud under dagtilbudsloven, hvor bern og
personale ferdes og leger udenders i skove og andre landskabstyper hele dret
rundt i al slags vejr — ofte 3-5 timer dagligt.

Det antages sedvanligvis, at ophold i frisk luft generelt er sundt for bern.
Det er sammen med betydningen af fysisk aktivitet ude baggrunden for, at
bernene ber vere ude. Det har imidlertid varet vanskeligt overbevisende at
dokumentere, at ophold i det fri direkte reducerer den akutte (infektions)
sygelighed hos bern. Se ogsé side 122, hvor de faktorer, der har betydning for
sygeligheden hos bern, omtales nzrmere.

Nerverende anbefalinger gelder ogsi for naturbernehaver mv., da disse dagtil-
bud til bern i mange kommuner fremstdr som alternativ til mere konventionelle
daginstitutioner. Arbejdsmiljelovgivningen og byggelovgivningen gelder ogsa for
naturbgrnehaver, selvom en del af lovgivningen ikke er relevant. Naturbgrnehavers
faste samlingssted vil som hovedregel vere omfattet af Arbejdstilsynets bestem-
melser om indretning af faste arbejdssteder. I visse tilfzlde kan bestemmelserne
om velfzrdsforanstaltninger ved skiftende arbejdssteder dog finde anvendelse.

Kommunalbestyrelsen har efter byggeloven mulighed for at meddele dis-
pensation fra bygningsreglementet ved etablering af natur/skovbernehaver
alt efter aktiviteterne i det pageldende dagtilbud — det forudsatter dog, at
kommunen iverksaztter byggesagsbehandling. Det samme gelder, nar busser
anvendes som daginstitution.

Den kommunale sundhedstjeneste kan yde hygiejnisk og anden radgivning
til det padagogiske personale og kan forelegge tvivlstilfelde for Sundheds-

styrelsens regionale embedsleger.

5.2 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet dekker alle former for bevagelse, der oger energiomstnin-
gen, og som fér pulsen til at stige.

Fysisk aktivitet er sundt for bern, bl.a. fordi den stimulerer berns motorik
og udvikling, fremmer berns trivsel samt forebygger og modvirker overvagt.
Stejniveauet indenders kan ogsd blive reduceret, hvis den fysiske aktivitet
primeart foregar udenders.
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Alle berneinstitutioner ber derfor formulere en politik for fysiske aktiviteter
og sztte dem i system i hverdagen.

Sundhedsstyrelsen anbefaler folgende:
. Born og unge anbefales som minimum 60 minutters fysisk aktivitet af

moderat intensitet om dagen. Moderat intensitet svarer til cykling og rask
gang, mens hgj intensitet svarer til lob, spring og anden intensiv leg.

. Motion kan godt stykkes sammen af flere korte perioder, som kan fore-
gé bade indenders og udenders.
. Born og unge ber mindst 2 gange om ugen fremme og vedligeholde

deres kondition, muskelstyrke, bevagelighed og knoglesundhed. Tre-
ningen skal vere af hej intensitet af 20-30 minutters varighed med ak-
tiviteter, der ogsd omfatter hop og spring.

Fysisk aktivitet kan udlgse astmasymptomer hos nogle born (sikaldt anstren-
gelsesudlast astma). Nogle gange er barnets manglende deltagelse i fysisk ak-
tivitet eller symptomer som fx hoste og forpustethed i forbindelse med leg
forste tegn herpd. Men fysisk aktivitet er sundt — ogsd for bern med astma.
Det skal derfor dreftes og aftales med forzldrene, si den fysiske belastning af
det enkelte barn kan afbalanceres og tilpasses alt efter forholdene, herunder:

. Aftale om brug af forebyggende medicin

. Barnets fysiske form

. Muligheder for opvarmning

. Omstendighederne, herunder luftfugtighed, lufttemperatur, og fx pol-
len og stov.

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet en rekke notater, pjecer og boger om fysisk
aktivitet hos bern og unge (www.sst.dk).

Sundhedsstyrelsen og Astma Allergi Danmark har oprettet hjemmesiden
www.astma-allergiiskolen.dk. Her er der naermere information om ogsi ude-
ophold og fysisk aktivitet i forhold til astma og allergi, ligesom der i 2013

udarbejdes en ny pjece om emnet.

Naturstyrelsen har pd deres hjemmeside information om og inspiration til
aktiviteter i naturen (www.naturstyrelsen.dk).

Yderligere ridgivning kan fis hos den kommunale sundhedstjeneste.
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53  Naturbgrnehaver og udeophold

5.3.1 Typer

Betegnelsen naturbernehaver daekker over en rekke forskelligartede dagtil-
bud til bern. Der findes pi omridet en broget mangfoldighed af betegnelser,
der kan have et meget forskelligt indhold — herunder skovbusser, minibusser,
rumlepotter, skovbgrnehaver, skovgrupper med tilknytning til eksisterende
institutioner, udebernehaver, udflytterbornehaver, bernehaver med udflytter-
del mv. Nogle tilbringer nasten al deres tid i naturen, mens andre kommer pé
skift eller kommer pé udflugt i naturen en gang om ugen eller méneden.

53.2 Skovbernehaver

Skovbernehaver og lignende, hvor der ikke er faste opholdsrum, skal folge
Arbejdstilsynets regler for indretning af skiftende arbejdspladser, se endvidere
afsnit 5.1.

5.3.3 Udflytterbernehaver, byggelegepladser mv.
Udflytterbernehaver, byggelegepladser og lignende, hvor der er faste opholds-
rum eller -steder, skal folge Arbejdstilsynets regler om faste arbejdspladsers
indretning og bygningsreglementets bestemmelser om indretning af arbejds-
rum.

Byggelegepladser skal vere indhegnede. De er ikke omfattet af de europaiske
standarder, fordi de hele tiden er under forandring, og de kan derfor ikke
opfylde sikkerhedskravene pd alle tidspunkter. Det er derfor vigtigt, at de er
under pedagogisk opsyn, og at de bliver forsvarligt vedligeholdt.

5.3.4 Busbornehaver
Ved busbernehaver forstis ofte, at en bus fungerer som bernehavens egentlige
hjemsted.

Det ma i hvert enkelt tilfzlde vurderes, hvor meget bussen bruges som dagin-
stitution. Bruges en bus til andet end transport, skal den i princippet indret-
tes som en bygning, jf. i evrigt bygningsreglementets bestemmelser (BR-10).
En bus, der anvendes som arbejdssted, er desuden omfattet af Arbejdstilsy-
nets bestemmelser om skiftende arbejdssteders indretning.

Busser, der alene anvendes som transportmiddel, er ikke omfattet af bygge-
loven. Bern ber altid sidde i sikkerhedssele eller dertil indrettet sikkerheds-
udstyr under transport i bus. Fakta om sikkerhedsseler kan findes pa www.

sikkertrafik.dk

5.3.5 Opholdi det fri
Alle bern ber have regntej. Tojtorring ma ikke finde sted i opholdsrummene,
men foregér bedst i torreskabe. Torreskabe er omtalt side 48.
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Frisk luft og fysisk aktivitet er sundt.

P4 ture i naturen er det praktisk at medbringe affaldsposer af polyethylen
(PE), hvori bleer og affald kan anbringes. De fyldte poser kan anbringes i
affaldsspande undervejs.

Det kan ikke udelukkes, at der kan vere sundhedsmassige risici for born i
forbindelse med udspredning af gylle, spildevand, kloakslam eller affalds-
produkter pd landbrugsjord, herunder indénding af gasser og stevpartikler,
se Sundhedsstyrelsens publikation “Tenk sundhed ind i miljeet — et priori-
teringsvarktej og inspiration til kommunernes forebyggende indsats”, 2011.
Under alle omstendigheder anser Sundhedsstyrelsen slamlugt for at vare en
vasentlig gene. Personalet ber derfor medvirke til at forebygge, at bern kom-
mer i kontakt med slam og andre affaldsprodukter. Det samme gelder los-
sepladser og steder, hvor sidanne produkter oplagres, samt hvor der forekom-
mer mus og rotter. Vedr. berns ophold pa besegslandbrug, se afsnit 4.1.12.

Personale og forzldre ber lere born, at de ikke ma plukke eller rore ved svam-
pe, og at de ikke m4 spise dem.
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5.3.6 Insekter, herunder mider og flater mv.
Det er vigtigt, at personalet er orienteret om risikoen for smitte og sygdom
overfort med skovfléter.

Det ber anbefales forzldrene, at de, ndr bernene har varet i skoven eller lign.,
undersoger bernene omhyggeligt for skovflater — fx nér de tages i bad om af-
tenen. Risikoen for infektion er meget lille, hvis skovflater bliver fjernet inden
for 24 timer, og s& kan de som regel let fjernes med pincet.

Sidder fliten fast, fjernes den bedst ved at gribe fat om dens hoved med en
spids (splint)pincet s& tet ved huden som muligt, s& det undgis at klemme
den pd selve kroppen (alternativt kan en flittang benyttes). Herefter kan den
som regel trekkes ud af huden med et snuptag. (se figur 5.1). Undg3 at dreje
pincetten rundt, da dette kan medfore, at flitens munddele bliver siddende.
Hvis dette sker, forsoges de fjernet med pincetten. Hvis dette ikke kan lade
sig gore, efterlades de.

Nir fliten er fjernet, renses huden med sebe og varmt vand — alternativt
med en engangs-vidserviet (vand) — ogsd selvom det ikke lykkes at fjerne alle
dens munddele. Desinfektion kan eventuelt foretages med ethanol 70-85 %
(sprit), fx en spritserviet.

Kommer der pa bidstedet efter 1-2 uger en red plet, som breder sig ganske
langsomt cirkulert udad i alle retninger med en tiltagende opklaring i mid-
ten, skal barnet ses af en lege.

Born og voksne kan, ndr de bliver stukket eller bidt, ofte lige nd at se, hvad det
er for et insekt, de bliver stukket af. Stik af bier (honningbier) kendes desuden
ved, at brodden ofte sidder tilbage sammen med sin giftkirtel. Den skal helst
fjernes forsigtigt uden at man trykker pd den for at undgd, at der kommer
yderligere gift ind i huden. Gedehamse og hvepse efterlader ikke deres brod,
nar de har stukket.

3

Flaten fjernes bedst ved at gribe fat om dens hoved med en spids (splint)pincet sa tet ved huden som
muligt, sa det undgas at klemme den pa selve kroppen.
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Det kan vare tegn pa et begyndende allergisk shock efter insektstik, hvis
barnet fir folgende symptomer:

. Hududslt

. Pludselig opstaet bleghed

. Bevidsthedssvekkelse eller svimmelhed.
. Pavirket eller besvaret vejrtrekning.

I sddanne tilfelde skal personalet straks tage til skadestuen med barnet eller
omgdende soge legehjelp/tilkalde ambulance.

Myrer kan vare vanskelige at bek@mpe. Ofte ma personalet soge hjelp pd
hjemmesiden for Agroskologi, Aarhus Universitet (www.dpil.dk), hvor der
findes vejledninger om bekampelse af de mest almindelige skadedyr samt
information om disse. Born m3 ikke udsettes for, eller have adgang til, be-
kaempelsesmidler.

Behérede sommerfuglelarver skal lades i fred, ogsd for at forebygge allergiske
reaktioner i berns hindflader. Har born rort ved larverne, viser de ofte hzn-
derne frem og klager over ondt og svie, uden at der tilsyneladende kan ses
noget udslat i deres hindflader (“caterpillar dermatitis”). I de fleste tilfzlde
gér det over af sig selv.

I Danmark er problemet med myggestik ikke overforsel af sygdomme, men
klge fra stikkene, hvorfor terskel for anvendelse af myggemidler bor vere en
anden end i andre lande. Da myggemidlers indhold af kemiske stoffer og olier
kan fremkalde allergiske hudreaktioner samt udgere et vasentligt bidrag til
den samlede kemiske pavirkning af iser sma bern om sommeren, frarades det
helt til born under 3 ar, der i stedet kledes, s& mest mulig hud er dekket. Myg
stikker iser tidlig morgen og (sen) aften. Hvis man bruger myggemidler, skal
de helst vere godkendt af Miljostyrelsen og anvendes med omtanke (www.

mst.dk).

Lus omtales side 116, mider side 66, og insektplager i kekkenet er omtalt side
115. Man kan ogsa finde information om disse pd www.dpil.dk.

5.3.7 Forebyggelse af varme- og solskader

Spedbern og smibern krever serlig opmarksomhed i perioder med sarligt
varmt vejr. De reagerer ofte sent pd ubehag og er meget afhengige af hjelp
til hensigtsmeassig af- og pakledning i varmen. De skal tilbydes rigeligt at
drikke, selvom de ikke beder om det. Man skal sorge for, at bernene sover i
skygge og ikke for varmt. Se ogsé Sundhedsstyrelsens anbefalinger “Gode rad

i varmen” (www.sst.dk).
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En solhat er med til at beskytte mod solen.

Der er stor forskel pa, hvor godt bern tiler solen. Iszr bern med medfedt sart
hud kan have brug for ekstra beskyttelse. Solforbrendinger hos bern eger
risikoen for hudkreft senere i livet, herunder ogsa for den farlige modermzer-

kekreft.

Den bedste forebyggelse af bdde kort- og langsigtede solskader bestar i, at
bernene beskyttes mod store mangder UV-stréling og solforbreendinger ved,
at der er mulighed for at opholde sig i skygge pé legepladsen — helt fra tidligt
pa formiddagen til sen eftermiddag (kl. 10-16) en skyfri hgjsommerdag og i
ovrigt midt pa dagen mellem kl. 12 og 15, nér der er varslet et UV-indeks pa
3 eller mere.

Solhat og ikke for varmt toj, der dekker udsatte dele af kroppen, samt sol-
creme pé de dele af huden, som ikke er dekket af toj, ma ogsd anvendes —
se ogsd Sundhedsstyrelsens hjemmeside om solbeskyttelse i daginstitutioner
(www.sst.dk).

Endvidere har Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk), Miljestyrelsen (www.mst.dk)
og Kraftens Bekeempelse (www.skrunedforsolen.dk) lagt et omfattende ma-
teriale om bern og sol ud pé nettet, hvorfra der kan downloades trykte pjecer
om forebyggelse af solforbreendinger og hudkraft. Det gelder bl.a. “Forebyg-
gelsespakke om Solbeskyttelse”, “Skru ned for solen — en guide til en solsik-
ker legeplads” samt “Faktaark om solcremer”, der er udarbejdet i samarbejde
med DMI og Dansk Dermatologisk Selskab. En del pjecer findes pé landets
apoteker og hos de praktiserende leger.
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5.3.8 Handhygiejne i naturen
Handhygiejne i naturen foretages bedst med vand og szbe, hvis der er adgang
til rigeligt, rent vand af drikkevandskvalitet.

Er der ikke adgang til rindende vand og szbe, anbefales det, at haenderne
rengpres séledes:

. Bornenes hender kan renggres med vade, opvredne engangsvaskeklu-
de, der medbringes i en plastpose, hvorefter de terres med engangsser-
vietter eller engangshindkleder.

o Personalet kan selv anvende hinddesinfektion, hvis der ikke er mu-
lighed for at vaske hander. Hinddesinfektion virker kun effektivt pa
rengjorte hander og foretages saledes:
= Handerne renggres ved afterring med medbragte opvredne vaske-

klude.

Derefter torres henderne i engangshindkleder, der ligeledes med-
bringes, eller handerne lufttorres.

Derefter desinficeres de torre hender med 70-85 % ethanol tilsat
1-3 % glycerol i form af hdndsprit i medbragt beholder, eller med
vidservietter, der ikke indeholder andre tilsztningsstoffer. Hender-
ne gnides, indtil de er torre.

Hinddesinfektion omtales nermere side 135.

I naturen er de fleste tilsyneladende rene vandleb forurenet med kloakspilde-
vand og er derfor ikke egnet til fx hindvask. Kontakt eventuelt kommunen
ved behov for ridgivning.

Héindhygiejne omtales indgdende side 99 ff. Anvendelse af engangshandsker
omtales side 102.

5.3.9 Bal og brenderog

Indinding af al reg, herunder ogsé brenderag, anses for at vare sundhedsska-
delig, og bern anses for serlig folsomme over for partikelforurening. Se ogsa
side 14 om luftkvalitet ved daginstitutioner og side 95 om tobaksreg og passiv
rygning og i Sundhedsstyrelsens “Tenk sundhed ind i miljget — et priori-
teringsverktej og inspiration til kommunernes forebyggende indsats”, 2011.

Udenders bal i det fri, hvor der er trek og frisk luft, er imidlertid en almin-
delig del af borns og voksnes friluftsliv, og Sundhedsstyrelsen finder ikke
grundlag for at frardde baltending i det fri og efterfolgende samvar omkring
bil i det fri. Born og voksne ber dog sege at undga at fi reg i ojne, svalg og
lunger. Det anbefales derfor, at personalet kun teender bal i det fri, hvor der er
masser af frisk luft, og at de undgar, at bernene sidder i regretningen. Hen-
synet til born med kroniske lungesygdomme som fx astma kan ved behov
droftes mellem foreldrene og personalet.
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Det anbefales, at der kun braendes tort og rent naturtree. Derimod frarides
det at breende gamle breedder, bjelker og bygningsaffald af tre, der kan vere
behandlet med impraegneringsmidler eller maling.

5.3.10 Sma barns udeophold i kulde

Det er vanskeligt at give helt ngjagtige retningslinjer for, hvornar det er for-
svarligt, at sma bern opholder sig i kulde. Men fx kan for tidligt fedte bern,
bern med astmatisk bronkitis, kronisk mellemegrebetendelse eller hjertesyg-
dom vere sarligt folsomme over for koldt eller tdget vejr. Der er en rakke
vasentlige forhold, som personalet ma medtage i deres overvejelser, for det i
det enkelte tilfelde tillades, at et spedbarn sover ude, nir det er koldt. Barnet
skal veere sikret mod kulde bide nedefra, fra sider og oppefra. Der skal vare
l for blast, nedber og rimnedfald. Barnet ber under alle omstendigheder
overviges og tilses jevnligt med det formal at sikre, at det ligger ordentligt
beskyttet, at det ikke har det for varmt, og at det ikke fryser. Jo yngre barnet
er, og jo koldere vejret er, desto hyppigere skal barnet tilses. Born mé ikke
sove ude, nir temperaturen er under 10 minusgrader. Smé bern i kulden er
omtalt pd www.sst.dk

Se ogsa side 115 om anvendelse af babyseler.

54  Henvisninger
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Forebyggelsespakke om Fysisk aktivitet, Sundhedsstyrelsen 2012.
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Saltin B. Sundhedsstyrelsen, 2011.
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Health effect assesment of exposure to particles from wood smoke. Environmental
project No. 1235, 2008. (www.mst.dk) Scandinavian Journal of Public Health 2003; 31:
439-43.

Miljo og sundhed for bern og unge. Inspirationskatalog til kommunerne.
Sundhedsstyrelsen, 2007.
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Insektstik
Den farlige flat. Lebech, A-M. Laegehelse 2002; 7(2): 10-11.

Lyme Disease. Tick removal. CDC Division of vector borne infectious disease
(www.cdc.gov/ncidod/dvbid/lyme/ld_tickremoval.htm).

Hjemmesiden for Agrogkologi, Aarhus Universitet (www.dpil.dk).
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Barns udeleg — betingelser og betydning. Grahn P, Martensson F, Lindblad B, Nilsson P
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Sundhedsstyrelsen, Miljestyrelsen, DMI, Kreeftens Bekeempelse, Dansk Dermatologisk
Selskab, 2012 (www.sst.dk)

Fakta og gode rad om sikkerhedsseler (www.sikkertrafik.dk). Forebyggelsespakke om
Fysisk aktivitet. Sundhedsstyrelsen, 2012.

Forebyggelsespakke om Solbeskyttelse. Sundhedsstyrelsen, 2012.
Gode rad i varmen. Omtalt af Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).

Gylle er omtalt af Sundhedsstyrelsen i “Landbrug — den direkte eksponering” i Taenk
sundhed ind i miljget. Sundhedsstyrelsen, 2011.

Kemiske stoffer i miljoet. Omtalt af Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).
Naturlegepladser. Friluftsradet 1998.

Natur og grenne omrdader forebygger stress. Hansen KB et al. Center for Skov og
Landskab, KVL, 2005.
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Solklubben. Guide til en solsikker legeplads. Kreftens Bekempelse.
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6. Rengaring

6.1 Generelle forhold

6.1.1 Baggrund
Der sker til daglig en betydelig forurening og tilsmudsning af omgivelserne i
daginstitutioner med:

o smitstoffer, der is@r stammer fra berns affering, urin, snot, opkast, be-
tendelse og sirvasker
. allergener, partikler, fibre, gasser, dampe og irriterende kemiske stoffer,

der bringes med hjemmefra eller ind udefra, som kommer fra stoffer og
materialer, eller som produceres som led i berns og voksnes aktiviteter
indenders.

Det er anerkendt, at der er en sammenhang mellem hygiejne og den akutte
sygelighed hos born og voksne. Bliver snavs og mikroorganismer ikke fjernet,
kan institutionens fysiske rammer pévirke bernenes sundhed i storre eller
mindre grad. Et godt indeklima, herunder et rengjort milje, er vigtigt for
at alle i daginstitutionen er veltilpasse. Rengering er i serdeleshed vigtig af
hensyn til bern og voksne med overfelsomhedssygdomme.

Ved rengering skal der fjernes smitstoffer, allergener, snavs, stev og anden
forurening for at sikre gode forhold i lokalerne, si sygdom og/eller alvorlige
miljegener forebygges (www.at.dk), og sd det bedst mulige indeklima opns.
Rengering og udluftning tjener flere formél, herunder hygiejniske, sikker-
hedsmassige og @stetiske formal.

For at sikre, at renggringen opfylder sit formal, er det nodvendigt at kvalitets-
styre den efter den aktuelt bedste dokumentation. Serlig vigtigt er aftale-
grundlaget, som kort er beskrevet i afsnit 6.12.

Kvalitetsstyringen af renggringen er vigtig for bide berns og voksnes sundhed
i daginstitutionerne. I den samlede vurdering skal der tages hensyn til serlig
folsomme individer (risikogrupper), der bl.a. omfatter bern med overfolsom-
hed og allergi samt bern med kroniske lungesygdomme, hjertesygdomme og
hudsygdomme. For disse grupper vil utilstrekkelig rengering kunne medvir-
ke til at oge deres gener og deres sygelighed, fx ved udlesning eller forverring
af allergiske reaktioner og/eller pget forbrug af medicin.
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Dette kapitel om rengering omfatter en rekke vigtige aspekter, der alle bor
indgd i et renggringsprogram:

. Generelle forhold side 74
. Pzdagogisk rengering side 77
. Forhold af betydning for opnaelse af et ensket

rengeringsniveau side 78
. Renggringsmidler side 78
. Renggringsmetoder side 80
. Sarlige rengeringsopgaver side 81
. Renggringsrum side 84
. Renggringsprogrammer/Kvalitetsniveauer/Kvalitetsprofiler ~ side 84
. Fokusomrader side 87
. Kvalitetskontrol af rengeringen side 89
. Renggringsplan side 90
*  Aftalegrundlag side 90

Kapitlet presenterer den sundhedsfaglige argumentation og rddgivning rela-
teret til rengering i daginstitutioner til brug for de kommunale sundhedstje-
nester og det pedagogiske personale. Det omfatter endvidere den terminologi
og de problemstillinger, der gor sig gzldende inden for moderne kvalitets-
styret rengering.

Kapitlet er ikke en egentlig renggringsmanual — men kommer med eksempler
p4, hvad kvalitetsstyret renggring kan indebare.

6.1.2 Rengeringens betydning for smitteveje og sygelighed
Hygiejneniveauet — og dermed renggringsstandarden — har selvstzndig be-
tydning for sygeligheden i daginstitutioner. Jo lavere niveau, desto storre sy-
gelighed hos bern og voksne. Forbedres hygiejnen, kan sygeligheden reduce-
res betydeligt.

Betydningen af rengpring er storst i vinterhalvéret, hvor bern og voksne op-
holder sig meget indenders. I denne periode er tetheden af smittekilder —
og dermed antallet af smittekontakter — storst. God ventilation (udluftning)
medvirker til at reducere den luftbirne smitte.

Renggring medvirker til, at smittevejene afbrydes, og at smittespredningen
via genstande og overflader samt via stovbéren smitte reduceres.

De almindeligste smitteveje i daginstitutioner omfatter:

. Smitte ved direkte kontakt (beroring) mellem bern indbyrdes og mel-
lem bern og voksne (direkte kontaktsmitte)
. Indirekte smitte via kontakt mellem hender og genstande, som fx lege-

toj og hander (indirekte kontaktsmitte)
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Malrettet rengoring: Dorhandtag forurenes af mange hander.

. Luftbdren smitte, fx med skyer af smadréber fra hoste, nysen og spytten
(aerosoler) eller med stov

. Fodevarebéren smitte, hvor smitstofferne nir frem til bern og voksne
via maden.

6.1.3  Forurening med snavs, partikler, fibre og allergener

Transporten ind i daginstitutionen af sand, snavs og stev med indhold af ir-
riterende stoffer eller allergener, fx dyrehir, skimmelsvampe og lignende vil
kunne mindskes ved at begraense antallet af indgange, og ved at udforme dem
hensigtsmassigt. Se side 39 om indgange.

Mineraluldsfibre, der kan forekomme i bygninger, hvor mineraluld ikke er
tilstrekkeligt tildeekket eller fikseret, aflejres pa vandrette flader og kan der-
ved medvirke til den samme hud- og slimhindeirritation som stov.

Tepper, puder og madrasser kan udgere et reservoir for stev og smitstoffer,
hvilket nedvendigger regelmessig og omhyggelig rengering. Tapper er om-
talt side 28 og 82.
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6.14 Stov og stovmider

Der kan ggres meget for at nedsaztte afgivelsen af stov. Stovgivende og -sam-
lende materialer, som fx hessian og visse lyddempende materialer ber derfor
gives en overfladebehandling, si de kan rengpres, og sd de ikke ophober stov.
Maling af materialer reducerer den lyddempende virkning, hvorfor andre
overfladebehandlinger foretrakkes.

Stevmider (husstovmider) antages at udgere et mindre problem i daginsti-
tutioner end i boliger, fordi det storre luftskifte og den lavere luftfugtighed i
daginstitutioner i lange perioder gor vakstforholdene mindre gunstige.

6.2  Paedagogisk rengaring og tidspunkter for renggring

6.2.1 P=dagogisk rengoring

Inddragelse af born i renggringen bidrager til deres forstaelse af renggringens
betydning for sundhed, sygelighed og velvare, og de kan derfor trinvis ind-
drages i renggringsopgaver, hvor deres alder tages i betragtning. I begyndel-
sen kan bernene lere at torre op og rydde op efter sig selv.

Ved pzdagogisk rengering forstds den rengering i daginstitutioner, som:

. er tilrettelagt med det formil at lzre bern betydningen af oprydning
og rengering

. foretages under hensyntagen til de pedagogiske aktiviteter

. respekterer rengeringspersonalets muligheder for at kunne gore effek-

tivt rent, fx ved placering af mebler, opstillinger og orden.

6.2.2 Tidspunktet for rengoring

Séfremt det er muligt, udferes rengering med bedst resultat, nér institutionen
har stdet ubenyttet hen i 6-8 timer. Ophvirvlede stovpartikler kan holde sig
svevende lenge som svevestov, jo lengere tid jo mindre stovpartiklerne er.

Der findes ikke regler for, om bern mé opholde sig der, hvor der gores rent.
Beskaftigelsesministeriet har dog allerede i 1982 fastsldet, at rengpring i dag-
institutioner for bern og unge kan finde sted inden for institutionens normale
dbningstid under forudsztning af:

. at rengoring ikke foretages i rum, hvor der opholder sig ansatte
. at medarbejderne ikke skal ferdes pa glatte gulve
. at de ikke i evrigt udsettes for luft forurenet med stov eller skadelige

stoffer fra renggringen.

De samme forholdsregler anbefales fortsat af hensyn til bernene.
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6.3  Forhold af betydning for opnaelse af et gnsket
rengaringsniveau

6.3.1 Indgange
Udformningen af indgange kan i vaesentligt omfang medvirke til at forebygge
transport af jord, snavs og allergener ind i daginstitutionen, se side 39.

6.3.2 Orden og oprydning

Der ber vare tilstrekkeligt med skabe og hylder til opbevaring af legetej af
hensyn til rengeringen. Abne hylder og reoler udger ofte store stovdepoter.
Det anbefales derfor at opbevare legetoj i lukkede skabe. Veghangte skabe
og reoler giver bedre mulighed for rengering af gulve og dermed for ferre
stovdepoter.

Personale og bern skal medvirke til god orden og oprydning i daginstitu-
tionen, fordi det medferer hgjere kvalitet af den udferte rengering. Uorden
medforer en darligere rengeringskvalitet, et dérligere indeklima samt en stor-
re risiko for ulykker.

64  Rengoringsmidler

Der mi ikke anvendes renggringsmidler eller -metoder, der kan forringe de sik-
kerhedsmessige eller sundhedsmessige forhold i daginstitutioner (www.at.dk).

Renggringsmidler velges ud fra en raekke forskellige forhold, herunder over-
fladens beskaffenhed, tilsmudsningsgraden/-arten, det onskede kvalitets-
niveau, arbejdsmiljokrav, miljokrav og gren indkebspolitik, samt afgasning
til indeklimaet.

Brugervejledning
Der skal foreligge en hensigtsmassig brugervejledning, som angiver:

. hvilke renggringsmidler, der skal bruges til de forskellige opgaver

. en brugsanvisning for faremarkede rengeringsprodukter
. hvilke sikkerhedsmessige forhold der leegges vagt pé i denne forbindelse
. alle forhold i ovrigt, der kan have betydning for rengeringspersonalet

og for institutionens rengering.

Nogle renggringsmidler er omfattet af Arbejdstilsynets regler om brugsan-
visninger. Det galder fx faremarkede produkter. Der ber forefindes datablad
med sikkerhedsforskrifter pa alle produkter, der anvendes i daginstitutionen.

Renggringsmidler til brug i daginstitutioner ma ikke indeholde ungdvendige
kemiske stoffer, der kan udggre en risiko for bern og voksne, herunder desin-
fektionsmidler, konserveringsmidler, parfumestoffer og farvestoffer, som kan
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fremkalde irritation af hud, slimhinder og ¢jne, allergi og hudlidelser i ovrigt
(www.at.dk og www.videncenterforallergi.dk). Felgende typer rengerings-
middel vil normalt vere tilstreekkelige ved den almindelige lokalerengering:

Héndopvaskemiddel
Neutralt produke til daglig rengering af kekkeninventar. Om maskinopva-
skemiddel — se side 112 om kekkener.

Universelt rengoringsmiddel
Neutralt til let alkalisk — til daglig rengering af inventar og evrige overflader,
som ikke krever sarlig pleje.

Vaskeplejemiddel
Neutralt til let alkalisk — til daglig rengering og pleje af linoleumsgulve o.l.

Sanitetsrengaringsmiddel
Neutralt til let alkalisk renggringsmiddel til sanitet og fliser.

Kalkfjernende rengeringsmiddel
Surt produkt — til fjernelse af kalkbelegninger pa vandhaner, stdlborde, bru-
sere m.m. Bruges kun ved behov.

Toiletrengeringsmiddel
Starkt surt — til rengering indvendigt i toiletkummen.

Der findes miljemerkede rengeringsmidler. Miljestyrelsen har pa sin hjem-
meside lagt grenne tips om rengegringsmidler uden klor (www.mst.dk).

Desinfektionsmidler, herunder klorholdige midler, er ugnskede i renggrings-
midler, fordi de kan medfere bivirkninger i omgivelserne og hos mennesker,
fx kan der dannes giftige klordampe, hvis sure toiletrensemidler blandes sam-
men med klorholdige renggringsmidler. De bruges derfor kun undtagelsesvist
i daginstitutioner og kun efter aftale med den kommunale sundhedstjeneste
eller Sundhedsstyrelsens regionale embedslager. Desinfektion i daginstitutio-
ner er mere detaljeret omtalt i side 130-135.

Renggringsmidler, der kan komme i bergring med fodevarer, fx til grundig
rengoring af keleskab, skal vare godkendt til formalet af Fodevarestyrelsen.

6.5  Rengeringsredskaber og -metoder

6.5.1 Rengoringsredskaber

Rengpringsredskaber ber vare lette at hindtere, ergonomiske og nemme at
renholde. Snavsede rengeringsklude kan i sig selv udgere en smitterisiko.
Rene klude og rene redskaber er forudsztningen for, at rengering kan fore
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til et tilfredsstillende hygiejneniveau. Det anbefales at anvende engangsklude
med tilsat renggringsmiddel i videst muligt omfang for at opna en hej hygiej-
ne og undga smitteoverforing. Rengeringsklude og andre vaskbare redskaber
ber legges til vask dagligt og vaskes i henhold til leveranderens anvisninger.
Se side 125 om skerpet hygiejne.

Se ogsa side 108 om vasketoj og tojvask.

6.5.2 Rengeringsmetoder

Renggringsmetoder valges ud fra en rakke forskellige forhold, herunder val-
get af overfladematerialer, mebleringsgrad, graden og arten af tilsmudsning,
tilgeengeligheden, arbejdsmiljekrav og det onskede kvalitetsniveau.

Det ber sikres, at metoderne er tilpasset de overflader, som skal renggres,
sd de ikke forarsager unedvendig slitage og nedbrydning af inventar, gulve,
vegge og lofter.

Aftorring og afstevning af inventar og stovsugning ber ske for den daglige
rengering af gulvene. De valgte rengeringsmetoder ber desuden vare stov-

bindende.

Metode pé inventar. Aftorring anvendes pi alle overflader og objekter, der
taler brug af en hirdt opvredet klud i renggringsvand.

Klude. Hvis der anvendes vaskbare klude, bor det vere mikrofiberklude, der
har mange gode egenskaber. Alternativt kan engangsklude tilsat et universelt
rengpringsmiddel anvendes. P4 serlig vanskeligt tilgengelige steder kan an-
vendes en hindmop.

Metoder pd gulve. Til fjernelse af lost snavs pa gulve ber anvendes en gulv-
mop. Den kan vere tor eller fugtig alt efter graden og art af besmudsningen.
Til fjernelse af fastsiddende snavs og pletter anvendes et vidt fladmop-system.
Det er vigtigt at lufte godt ud efter fugtig rengering for at undgé ophobning
af fugt samt fugtskader.

Ved rengpring ber ophvirvling af stev undgés i videst mulige omfang. Fejning
ber derfor principielt undgas for at forebygge forurening med stov og stevpar-
tikler i bernehgjde.

Stevsugning er velegnet pa nasten alle inventar- og bygningsdele. Sarlig sir-
bare materialer kan ofte stovsuges med specialudstyr. Stevsugeren ber vere
forsynet med mundstykker, der muligger stevsugning af vanskeligt tilgeen-
gelige steder som i og bag radiatorer, rorferinger og andre steder. Den ber
endvidere vere forsynet med et effektivt virkende filter, der tilbageholder
stovpartikler fra udblesningsluften.
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Stevsugeren ber efterses og gores ren dagligt efter brug. Filtre ber kontinu-
erligt renses ved stovsugning (med en anden stovsuger) eller ved bankning
udenders. Stevposen skal skiftes i henhold til leveranderens anvisning pa

fyldningsgrad.

6.6  Serlige renggringsopgaver

6.6.1 Toiletter

Efter almindeligt brug af toilettet rengeres kummen, og bersten skylles efter
behov i rent vand i toiletkummen. Ved den daglige rengering anvendes toi-
letbersten sammen med et staerke surt renggringsmiddel og bliver ved denne
proces rengjort. Det anbefales at udskifte bersten en gang manedligt eller
efter behov.

Toiletter ber rengeres mindst en gang dagligt. Ved synlig forurening med
afforing og urin pa de dele af toilettet, som man kommer i kontakt med, ber
forureningen straks fjernes med en engangsklud tilsat rengeringsmiddel.

Toiletter rengores pa folgende méide: Der skylles ud, si kummen er vid. Fly-
dende toiletrensemiddel trykkes op under og langs skyllekransen og fordeles
med berste. Efter passende ventetid, jf. brugsanvisningen, berstes kummens
og skyllekransens undersider ren med toiletberste, og der skylles ud.

Malrettet rengoring: Trak og slip-knappen forurenes af mange haender.
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Herefter afvaskes cisternen, trek-og-slip-knappen, kummen udvendig, toilet-
sedets over- og underside og toiletkransen i den navnte rekkefolge. Hertil
anvendes et sanitets- eller universalrenggringsmiddel og en engangsklud. Der
eftertorres med en almindelig klud opskyllet i rent vand.

OBS: Klorholdige renggringsmidler ma aldrig anvendes sammen med sure
rengpringsmidler, se side 79.

Klude og berster, der benyttes til toiletrengering, opbevares for sig selv i ren-
goringsrummet og ma ikke anvendes til andre renggringsopgaver. Klude va-
skes efter brug ved mindst 80 °C. Vask af klude og mopper er beskrevet i en
standard (DS 2451-8:2001).

6.6.2 Rengoring af ventilationsanlaeg
Ventilations&bninger stovsuges og afvaskes jevnligt og under alle omstendig-
heder, nar stovet er synligt.

Producentens/installatorens anvisninger folges.
Eftersyn, vedligeholdelse og rengering af ventilationsanleg er omtalt side 33.

6.6.3 Gulvtaepper
Sundhedsstyrelsen frarder anvendelse af faste gulvtepper fra veg til veg i
daginstitutioner.

Stevsugning af tepper bor vere meget grundig og udferes med et mikrofilter
pasat stovsugeren for at forebygge (luft)forurening.

Lose mindre tapper ber vere vaskbare, og de ber vaskes mindst 1 gang ugent-
ligt — og i evrigt efter behov.

Tapperensning ber foregé pa et tidspunkt, hvor daginstitutionen er lukket.

Tapper ber generelt renses, skylles og torres meget grundigt, si bern og voks-
ne ikke udsettes unedigt for rester af renggringsmidler i form af gasser og

dampe.

6.6.4 Fugt og skimmelvaekst

Skimmelsvampevakst i bygninger er tegn pa en hej luftfugtighed i inde-
miljoet eller i byggematerialerne. Det kan fx vare en fugtskade, der skyl-
des problemer i bygningskonstruktionen (byggefejl) og/eller en folge af en
kombination af indenders ophobning af fugt og utilstrekkelig ventilation
(luftskifte). Arsagen til fugt og skimmelsvampevakst ber altid afklares, si
fugtskaden kan udbedres, og selve skimmelvaksten fjernes. I den forbindelse
har Velferdsministeriet i samarbejde med Erhvervs- og Byggestyrelsen udgi-
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vet “Vejledning om kommunernes mulighed for at gribe ind over for fugt og
skimmelsvamp i boliger og opholdsrum” 26. juni 2008.

Vedvarende fugt og skimmelsvampevakst pd indre overflader og i bygnings-
konstruktioner ber undgis eller minimeres, da det kan give helbredsproble-
mer. Den kommunale sundhedstjeneste ridgiver personale i daginstitutioner
om, hvordan fugt/skimmelsvampevakst forebygges gennem bolighygiejne og
ved at holde gje med, om der er fugt- eller/og skimmelvakst i bygningen. I
tilflde af dette orienterer den kommunale sundhedstjeneste eller personalet
bygningsejeren. Den kommunale sundhedstjeneste orienterer eller bistdr ved
orientering af forzldre og personale om mulige helbredsmassige problemer
og om de bolighygiejniske forholdsregler, der umiddelbart kan ivarksattes.
I forbindelse med udredning og afhjelpning af problemerne deltager sund-
hedstjenesten ogsd efter behov i det tvarfaglige samarbejde, der typisk etab-
leres mellem sagens parter. Den kommunale sundhedstjeneste vil her kunne
bidrage med sundhedsfaglig ridgivning jf. Sundhedsstyrelsens (kommende)
anbefalinger for sundhedsfaglig ridgivning om personers ophold i bygninger
med fugt og skimmelsvampe. Embedslegen kan inddrages i komplicerede
sager. Se ogsd side 49 om skimmelvakst i bygninger.

6.6.5 Radiatorerne

Radiatorer ber jevnligt efterses og rengeres, fordi gammelt, opvarmet stov
kan give anledning til slimhindeirritation og betydelige lugtgener. Stovfjer-
nelsen ber altid foretages umiddelbart for fyringsszsonens start for at undga,
at stov, der har hobet sig op i lebet af sommeren, fores med den varme luft

ud i lokalet.
Placering og udformning af radiatorer er omtalt side 32.

6.6.6 Legetoj

Legetoj forurenes med snot, betendelse, affering, urin, opkast og blod, og det
er derfor en af de almindeligste smitteveje. Legetoj puttes ofte i munden, og
det bruges af mange forskellige born. Derfor spreder legetgjet mange smit-
stoffer.

Alt legetoj ber sd vidt muligt kunne tdle vand og vere nemt at renggre.

Legetoj bor rengeres med engangsklude tilsat renggringsmiddel, nir det er
synligt snavset, og i evrigt ved en fast rutine mindst 1 gang méinedligt. Smat
legetej af plastic kan legges i en pose af stof og vaskes i vaskemaskine ved
40°C. Tojdyr ber kunne tile maskinvask. Sterre legetoj af plasticmaterialer,
der kan tdle en temperatur op over 80°C, kan ofte vaskes i opvaskemaskine.
Legetoj skal dog altid rengeres efter fabrikantens vaskeanvisninger, da andre
former for renggring kan medfore, at legetgjet ikke leengere er sikkert at be-
nytte. Der kan fx opstd risiko for, at smé dele losner sig.
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Der ber udvises ekstra omhu med rengering af legetgjet i en periode med
megen sygdom.

Skarpet hygiejne omtales side 125.

6./  Renggringsrum

Renggringsredskaber, renggringsmidler og andre kemiske midler skal opbe-
vares i et sikkert, aflast renggringsrum med folgende faciliteter:

. Sterrelse 4-6 m?

. Hindvask, adgang til flydende szbe og hudplejemiddel samt engangs-
handklader

. Udslagsvask 60 cm over gulv

. Gulvaflgb

. Blandingsbatteri med svingtud

. Opheang til stevsugerslange og tilbehor

. Hylder til mopgarner, klude og renggringsmidler
. Stikkontakt 220 V med jordforbindelse

. Mekanisk aftrek (min. oplukkeligt vindue).

Er rengeringsrummet ikke afldseligt, skal der veere et sikkert, afliseligt skab
i rummet, hvor rengeringsmidler og kemiske stoffer og produkter mv. kan
opbevares.

6.8  Rengeringsprogrammer/kvalitetsniveauer/kvalitetsprofiler

6.8.1 Rengoringsprogrammer/kvalitetsniveauer
Professionel rengering forudsatter fleksible renggringssystemer, som kan ba-
seres pa:

. Fastlagte aktiviteter (rengeringsfrekvenser og -metoder)
eller
. Kvalitetsniveauer.

Hvad enten man velger det ene eller det andet princip, skal folgende vurderes
inden for de enkelte lokalekategorier:

e Brugsintensitet

. Besmudsningsgrad/-art

. Mgbleringsgrad

. Vedligeholdelsesstandard.
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Renggringssystemer baseret pa aktiviteter beskriver metoder og aktiviteter,
der skal udferes efter fastlagte frekvenser. Disse systemer beskriver ikke det
ferdige resultat, eller hvilket kvalitetsniveau der er opndet eller enskes. Med
aktivitetsbaserede systemer vil man siledes opnd et varierende kvalitetsni-
veau, da smudsbelastningen fx i vinterhalvaret er langt storre end i sommer-
halvaret.

Milet m& vare at have et ensartet kvalitetsniveau hele &ret, og metoder og
frekvenser skal derfor tilpasses den aktuelle besmudsning,.

Sundhedsstyrelsen er bekendt med eksisterende standarder for kvalitetsstyret
rengering, fx standarden for rengeringskvalitet (DS/INSTA 800:2011). Det
kan vare en mdde at sikre kvaliteten p&. Heri beskrives kvalitetsniveauer, dvs.
den efter rengering opndede kvalitet — men ikke hvordan arbejdet udfores.
Disse kvalitetsniveauer er defineret ved et antal tilladte samlinger af uren-
heder pa hhv. tilgengelige eller svart tilgengelige steder, som ma findes pd
inventar, vaegge, gulv og loft efter udfort rengering.

Standarden bygger pa en rekke hovedprincipper, der har til formal at sikre:

. Beskrivelse af 6 forskellige kvalitetsniveauer

. Inddeling i 4 sikaldte objektgrupper (inventar — veegge — gulv — loft)

. Kontrol og registrering af forekomst af snavs for hver objektgruppe

. Mulighed for valg af det kvalitetsniveau, som passer til det respektive
lokale.

Se eksempler pd det ovenstiende i neste afsnit. Se ogsa side 90 vedrerende
aftalegrundlag.

Standarden om renggringskvalitet kan anvendes i alle typer af bygninger og
lokaliteter og beskriver den kvalitet, der er opndet umiddelbart efter udfort
rengering.

I en daginstitution er der forskellige krav til renggringskvaliteten. I opholds-
rum, herunder gruppe- og hvilerum, stilles der heje krav til renggringskvali-
teten, fordi det er i disse rum, at bernene primeart opholder sig.

I kokkener, badeverelser og toiletter er der meget hgje krav til hygiejne- og
rengpringskvalitet, fordi der iser sker en ophobning af smitstoffer og legems-
vasker (affering, urin, snot, kekkenaffald mv.) i disse rum.

Rengpring af toiletter omtales side 134. Hygiejnerutiner omtales side 93 og
kokkenrutiner side 112.
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6.8.2 Kvalitetsniveauer og -profiler

Ved fastleggelse af kvalitetsniveauer og sikaldte kvalitetsprofiler, som skal
opnds hver dag (5 gange ugentligt), er det vigtigt at fastlegge, hvad der rent
faktisk skal renggres i de enkelte lokaler. Dette er iser vigtigt for den efterfol-
gende kvalitetskontrol.

Man kan have flere forskellige kvalitetsprofiler i en daginstitution alt efter,
hvilke krav man stiller til de enkelte rums renhedsgrad og hygiejneniveau.

Eksempler pd kvalitetsprofiler i daginstitutioner ses i tabel 6.1:

Tabel 6.1 Eksempel pa kvalitetsprofiler i daginstitutioner

Skemaet giver et overblik over, hvilke lokaler der indgar under den enkelte kvali-
tetsprofil. Lokalerne, der er anfert i den enkelte kvalitetsprofil, har samme krav
til rengeringskvaliteten. | den enkelte kvalitetsprofil er der med et ¢ anfert, hvil-
ket kvalitetsniveau der skal opnas inden for den enkelte objektgruppe (inventar,
vaegge, guly, lofter) og urenhedsgruppe.

Dagsinstitutioner KVALITETSPROFILER
Lokaleart Badevaerelser Opholdsrum Garderober Personalerum
Toiletrum Alrum Trapper Kontorer
Kekkener Grupperum Gange
Vaskerum Legerum Garderober
Hvilerum Indgangspartier
Kvalitetsprofil Profil: A Profil: B Profil: C Profil: D
Niveau 1i2:3:4:i5]1:i2:i3:4:5|1:i2:i3i4:i5([1:2:i3:i4:5
INVENTAR
Affald/lgst snavs ° ° ° °
/stov/pletter
Fladesnavs ° ° ° °
VAGGE
Affald/lgst snavs ° ° ° °
/stov/pletter
Fladesnavs ° ° ° °
GULV
Affald/lgst snavs ° ° ° °
/stov/pletter
Fladesnavs ° ° ° °
LOFT
Affald/lgst snavs ° ° ° °
/stov/pletter
Fladesnavs ° ° ° °

Niveau 1 er det laveste og niveau 5 er det hgjeste.

I opholdsrum, herunder gruppe- og hvilerum, stilles der hgje krav til renge-
ringskvaliteten, da det er i disse rum, at bornene primeart opholder sig.
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Tabel 6.2 Opholdsrum herunder alrum, grupperum, legerum og hvilerum
Objekter, der ber indga, nar kvalitetsniveauer/profiler fastlaegges:

Inventar Affaldsbeholdere
Legetgj
Barnemgbler
Evt. polstrede stole/mabler
Sengetgj/linned
Reoler/hylder/skabe (vandrette flader)

Vagge Dersider og dorgreb
Paneler
Vagflader op til 180 cm

Gulv og lofter Gulvflade
Taepper
Lofter

6.8.3 Periodisk rengoring

Der er behov for at fastlegge, hvor hyppigt bestemte opgaver, som ikke er
omfattet af de daglige kvalitetsniveauer, skal lgses. Det sker ved aftaler om,
hvor hyppigt bestemte renggringsopgaver skal foretages i de forskellige typer
af lokaler, fx ugentligt, ménedligt eller rligt. Man skal bl.a. vere opmark-
som pd aftageligt betrak, sengetoj, tandkrus og tandberster, keleskabe og
radiatorer.

69  Fokusomrader

Erfaringsmassigt er der visse steder, hvor smitteoverforsel ofte forekommer,
og hvor der primert sker tilsmudsning. For at opnd de fastlagte kvalitetspro-
filer skal opmaerksomheden til dagligt vare rettet mod de sarlige fokusomra-
der. Sddanne fokusomrider findes i alle rum.

Nedenstdende findes en oversigt over fokusomrader, tabel 6.3., i de enkelte rum
med en anfort risikograd. En vert er den person, smitteoverforsel sker til.

6.9.1 Risikograder
Risikograder indikerer i hvor hej grad, smitstof kan overferes til en modta-
gelig vert:

. Risikograd 1 indikerer, at smitstof i lav grad kan overfores.
. Risikograd 2 indikerer, at smitstof i middelsver grad kan overfores.
. Risikograd 3 indikerer, at smitstof i hej grad kan overfores.

HYGIEJNE | DAGINSTITUTIONER

87



Risikograder er nermere omtalt i standarden om styring af infektionshygi-
ejne i sundhedssektoren. Lokaletyper og risikograder ses i tabel 6.3:

Tabel 6.3 Risikograder

Risikograder
Fokusomrader i de forskellige lokaletyper 3 2 1
INDGANG OG VINDFANG
Dergreb °
OPHOLDSRUM, ALRUM, GRUPPERUM, LEGERUM, HVILERUM
Legetaj °
Borde o
Madrasser o
Puder/sengetgj °
Dorgreb o
Gulv °
BADEVARELSE OG TOILETRUM
Toiletszde, potter °
Traek og slip knap °
Vandhaner/armatur °
Handvaske o
Puslebord/pude o
Dorgreb °
Gulv °
KO@KKENER
Borde °
Kekkenvask o
Gulv °
GARDEROBER, GANGE, TRAPPER
Dorgreb °
Gelaender o
PERSONALERUM, KONTOR
Telefon o
Borde °
Computer °
Dorgreb °
Gulv o
GENERELT
Evt. tandberster J
Sutter °
Evt. tandkrus og bestik o
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6.9.2 Renggringsprocesser
En af felgende renggringsprocesser ber anvendes ved rengering af fokusomréider:

. Proces 1: Fugtig overtorring med rent vand tilsat rengeringsmiddel el-
ler engangsklud tilsat renggringsmiddel, hvorefter mekanisk bearbejd-
ning foretages.

eller

. Proces 2: Vad rengering med rent vand tilsat renggringsmiddel, me-
kanisk bearbejdning af overfladen og aftorring af overfladen med ter
klud.

Processerne er nermere beskrevet i standarden DS 2451-10:2011.

6.10  Kvalitetskontrol af renggringen

6.10.1 Hvem foretager kvalitetskontrollen?

Vurdering af kvaliteten af rengeringen kan gennemfores af renggringsperso-
nalet som kontrol af udfert arbejde, af arbejdslederen og rengeringspersonalet
sammen, af arbejdslederen og en reprasentant for institutionen, eller af insti-
tutionen selv.

6.10.2 Kvalitetskontrol
Kontrollen kan gennemfores:

. som en total kvalitetskontrol af samtlige lokaler i daginstitutionen
eller
o som en stikprovekontrol, der er nermere beskrevet i standarden om

stikprevekontrol (se henvisninger).

Formailet med kontrollen er at bedemme, om kvaliteten af renggringen af lo-
kaler med en given kvalitetsprofil er acceptabel eller ikke-acceptabel. Vurde-
ringen af renggringskvaliteten foretages visuelt ved almindelig gennemgang
af lokalet, hvor alle de overflader, der er omfattet af aftalegrundlaget, besig-
tiges.

En stikproveplan er defineret ved en stikprovesterrelse, et sikaldt godkendel-
sestal og et sikaldt afvisningstal. Afvises der flere lokaler end der godkendes,
anses den aftalte rengeringskvalitet for ikke at vare opndet. Man finder frem
til en stikprovestorrelse ved at aftale et acceptabelt kvalitetsniveau (AQL).

For at sikre en ensartet kvalitet over tid, skal der foretages mindst en kontrol
pr. kvartal. Der kan foretages flere stikprovekontroller, hvis man ensker det,
men sé skal det vere bestemt i aftalegrundlaget, se side 90. Skal kontrollen
kunne fungere, skal den foretages umiddelbart efter udfert rengering — eller
senest inden lokalet tages i brug.
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611  Rengeringsplan

Til brug for renggringspersonalet i daginstitutionerne skal der vere udarbej-
det en renggringsplan i form af en arbejdsplan, som skal forklare:

. Kvalitetsniveauer i de enkelte lokaler
. Definitioner pa kvalitetsniveauer

. Fokusomrider i de enkelte lokaler

. Metodeanvisninger

. Anvisning pé rengeringsmidler.

612  Aftalegrundlag

Det er vigtigt, at der foreligger et aftalegrundlag mellem driftsherren” og
renggringsfirmaet om omfanget og om ansvaret for de opgaver, der indgér i

renggringen:

. Hvilke opgaver skal renggringspersonalet tage sig af?

. Hvilke opgaver skal pedagogerne tage sig af?

. Hvilket omfang skal renggringen have i de enkelte objektgrupper og
lokaler?

. Hvor mange kvalitetsprofiler skal fastleegges, og hvilke lokaler skal ind-
gé i den enkelte profil?

. Hvilket acceptabelt kvalitetsniveau (AQL) skal opnds for de enkelte
kvalitetsprofiler (fastleggelse af stikprovestorrelser)?

. Hvor hyppigt skal kvalitetskontrollen foregd?

. Hvem skal foretage kvalitetskontrollen?

6.13  Henvisninger

Sundhed, milje og hygiejne — i peedagogisk arbejde. Vagn-Hansen P. Kebenhavn;
Munksgaard, 2005.

Allergi
Astma, allergi og anden overfalsomhed i Danmark — og udviklingen 1987-1994. Keiding
L. Dansk Institut for Klinisk Epidemiologi, 1997.

Overfalsomme born i daginstitution og dagpleje. Sundhedsstyrelsen & Astma-Allergi
Forbundet. 2. udgave, 1996.

Skolebarn med astma. Symptomernes afhangighed af miljget. Teppebelagninger
i skolerne. Bach E, Hansen L, Ibsen KK & @sterballe O. Hygiejnemeddelelser 5,
Sundhedsstyrelsen, 1984.

7. Driftsherre: En kommune eller bestyrelse for en selvejende institution for hvis regning en virksomhed, fx en
institution, drives.
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Fugt og skimmelvaekst

Fugt og skimmelsvampe. Sadan gor |, nar | opdager fugtskader og skimmelsvampe
— og sadan kan | forebygge, at skaden sker. Isar til skoler og daginstitutioner.
Branchevejledning. Branchearbejdsmiljgradet Social & Sundhed, oktober 2007.

Helbredsforhold ved fugt og skimmelsvamp. Om udredning og diagnostik hos alment
praktiserende leeger. Sundhedsstyrelsen 2006.

Orientering fra Sundhedsstyrelsens. Embedslagernes radgivning til kommunern om
fugt og skimmelsvampe. Sundhedsstyrelsen juni 2008. (www.sst.dk/skimmel).

Personers ophold i bygninger med fugt og skimmelsvampe. Anbefalinger for
sundhedsfaglig radgivning. Sundhedsstyrelsen 2008 (kommer i sidste del af 2008).

Renovering af bygninger med skimmelsvampevaekst. Koch, A. P. & Nielsen, P. A.
Anvisning nr. 205, Statens Byggeforskningsinstitut (SBi), 2003.

Undersogelse og vurdering af fugt og skimmelsvampe i bygninger. Valbjern, O.
Anvisning nr. 204, Statens Byggeforskningsinstitut (SBi), 2003.

Vejledning om kommunernes mulighed for at gribe ind over for fugt og skimmelsvamp i
boliger og opholdsrum. Velfardsministeriet, 2008. (www.vfm.dk).

www.skimmel.dk — Hjemmeside om fugt og skimmelsvampe hvorfra der kan der

downloades forskellige pjecer om emnet.

Indeklima
God rengering — godt indeklima. Branchearbejdsmiljgradet Social og Sundhed, 2005
(www.arbejdsmiljoweb.dk).

Indeklima kampagne ved Miljastyrelsen 2007 http://www.lukluftenind.dk/

Indeklimahdandbogen. 2. udgave. SBI- Anvisning 196. Red. O Valbjgrn, S Laustsen,
Hevisch & PA Nielsen. Statens Byggeforskningsinstitut, 2000.

Miljastyrelsens faktaark (granne tips).
Udvalgte faktorers betydning for berns sygelighed i daginstitutioner. Kofoed BG,
Nielsen AM & Keiding LM. Ugeskrift for Laeger 2002; 164: 5759-64.

Rengaring

Antibacterial cleaning and hygiene products as an emerging risk factor for antibiotica
resistance in the community. Aiello AE & Larson E. Lancet Infectious Diseases 2003; 3:
501-6.

God rengering — godt indeklima. Branchearbejdsmiljgradet. Social og Sundhed, 2005.

Kvalitetskrav for rengering i kontorer, skoler og daginstitutioner. Kildesg ).
Dokumentationsrapport nr. 5. Arbejdsmiljginstituttet, 2001.

Rengaringens betydning for forekomst af hospitalsinfektioner. Christensen TE,
Jorgensen JS & Kolmos HJ. Ugeskrift for Lager 2007; 169(49):4249-51.

Rengaringsmidler uden klor (www.mst.dk).

Sygelighed i kebenhavnske vuggestuer belyst ud fra sociale, fysiske, miljgmeessige og
hygiejniske faktorer. Rindel A. Ugeskrift for Laeger 1992; 154: 2140-6.

Vejledning om rengering og vedligeholdelse pa faste arbejdssteder, samt
projekterendes ansvar i forhold til rengering og vedligeholdelse af bygninger.
At-vejledning A.1.4. Arbejdstilsynet, 2001.
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Standarder
DS/INSTA 800: 2011. Dansk Standard 2011. Rengeringskvalitet — System til fastlaeggelse
og bedemmelse af rengoringskvalitet.

DS/EN 13549:2001. Dansk Standard 2001. Rengaringsservice — Grundlaeggende krav og
anbefalinger for kvalitetsmalingssystemer.

DS 2451-10:2011. Dansk Standard 2011. Styring af infektionshygiejne i sundhedssektoren —
Del 10: Krav til rengoring.

DS 2451-8:2001. Dansk Standard 2001. Styring af infektionshygiejne i sundhedssektoren —
Del 8: Krav til vask og handtering af tekstiler til flergangsbrug.

DS/1SO 2859-1+Cor.1:2001, 2. udgave. Vedrgrende stikpravekontrol.
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7. Institutionens daglige brug
og hygiejne

71 Hygiejnerutiner

De yngste berns akutte sygelighed i daginstitutioner er hgj, sammenlignet
med sygeligheden i dagpleje og hos hjemmepassede bern. Men sygeligheden
kan reduceres betydeligt ved at udvikle og fastholde en rekke hygiejnerutiner

i daginstitutionernes hverdag.

Hygiejne-rutiner er daglige rutiner, som har til hensigt at fremme sundhed
og forebygge sygdom. Nogle af dem er direkte rettet imod kritiske punk-
ter for smitteoverforsel med det formél at forebygge spredning af smitstoffer.
Sédanne rutiner (se oversigt) har i praksis stor betydning for sygeligheden i

dagtilbud til bern.
OVERSIGT
Omrader, hvor hygiejne-rutiner er af szrlig betydning for forebyggelse af sygdom i daginstitutioner
INDEKLIMA
Udluftning side 94 Tobaksrygning side 95
Temperaturforhold side 96 Lys og lysforhold side 97
Stgj og lydforhold side 97
Hi\NDHYGIEJNE OG ANDRE HYGIEJNISKE RUTINER MV.
Handhygiejne side 99 Anvendelse af engangshandsker side 102
Drikkevand side103  Varmtvandstemperatur side 104
Kemiske stoffer og produkter side105  Pusleplads og bleskift side 106
Naesepudsning side108  Rengering af potter side 108
Tandberstning side108  Vasketgj og tojvask side 108
Rengering af sutter og sutteflasker side 110 Legetoj side 111
K@KKENHYGIEJNE
Generelt side 111 Kekkenrutiner side 112
Paedagogisk madlavning side 112 Modermaelkserstatning mv. side 13
Mikrobglgeovne side 113 Spisning og opvask side 114
Henseaeg side 114 Upasteuriseret maelk side 115
Insektplager side 115 Affald side 115
ANDRE HYGIEJNERUTINER
Sovemiljo side 115 Lus side 116
Dyrehold og kaledyr side 116 Forskellige hobbyaktiviteter side 117

Sarlige forholdsregler ved ophobning af smitsomme sygdomme er omtalt i

kapitel 8 (side 122).
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Udluftning har stor betydning for et godt indeklima. Vinduet ma ikke kunne abnes af born.
Vinduerne her er forsynet med solafskeermning, der hindrer, at rummet bliver meget varmt, nar solen
star lige pa.

7.2 Indeklima

721  Udluftning

Luftfornyelse i en daginstitution har stor betydning for luftkvaliteten. Kul-
dioxid, luftfugtighed og forurening i indeluften vil kunne ophobes, hvis der
ikke foretages udluftning i tilstreekkeligt omfang, jf. side 34. Vinduer, der
kan nds af bornene, ma vare bernesikrede.

Kuldioxid (kultveilte) er en god indikator for, om luftfornyelsen er tilstrak-
kelig i forhold til personbelastningen. Koncentrationen af kuldioxid kan vare
fra ca. 0,035 % i ren udeluft til ca. 0,5 % eller mere i rum med utilstrekkelig
ventilation. Luftens kuldioxidindhold m3 ikke i lzngere perioder overskride
0,1 % (1000 ppm) i opholdsrum i daginstitutioner.

Indeluft opfattes ofte — iszr om vinteren — som meget tor. De senere drs in-
deklimaforskning har bekraftet, at der under de fleste forhold ikke er nogen
sammenhzng mellem luftens indhold af fugt og oplevelsen af, at luften er
tor. Denne oplevelse skyldes langt hyppigere enten for hgj rumtemperatur,
for stor stovbelastning, eller afgivelse af gasser og dampe fra fx maling og
tekstiler.

Luftfugtigheden giver normalt ikke storre gener, hvis den relative luftfugtig-
hed (RF) ligger inden for omradet 25-60 %. I vinterperioden ligger luftfug-
tigheden normalt inden for dette interval. Skimmelsvampe og husstovmider

trives bedst ved hgj luftfugtighed.

Luftfugtere frarddes i daginstitutioner, fordi de vil kunne give anledning til
vakst af mikroorganismer, der kan spredes via luften.
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Der kan ved lav fugtighed opstd statisk elektrisk opladning af personer (statisk
elekericitet). Det kan normalt forebygges ved at undga tej af syntetisk mate-
riale, skifte sko mv. Les mere pd Arbejdstilsynets hjemmeside (www.at.dk).

Bygningsreglementet (BR-10) foreskriver, at ventilationssystemer skal ren-
ses, drives og vedligeholdes, s& de holdes i en teknisk og hygiejnisk forsvarlig
stand.

Kommer der synlige eller skjulte fugtskader og skimmelvakst, kan det skyl-
des indtreengende vand fra tag, opstigende fugt fra grunden, eller indtren-
gende vand fra utette ror. En almindelig arsag er indenders ophobning af
fugt kombineret med utilstrekkeligt eller manglende luftskifte.

Arsagen til fugtskader skal altid identificeres og udbedres, fordi udszttelse for
fugt og skimmelsvampe kan medfere forskellige helbredsproblemer. Siledes
ses iser hos felsomme personer irritative symptomer af forskellig art, herun-
der irriterede slimhinder, hovedpine, trethed og koncentrationsbesver, samt
forvarring af eksisterende allergisk sygdom (hefeber, astma).

Fjernelse af skimmelvaeksten uden udbedring af fugtskaden vil betyde, at der
igen vokser skimmel frem samme sted. Arsager til fugtskader ma derfor altid

identificeres og afhjelpes.

Se ogsd “Helbredsproblemer ved fugt og skimmelsvampe — om udredning
og diagnostik hos alment praktiserende leger”. Sundhedsstyrelsen, 2006, og
“Personers ophold i bygninger med fugt og skimmelsvampe. Anbefalinger for
sundhedsfaglig rédgivning”. Sundhedsstyrelsen, 2009. I sidstnzvnte publika-
tion er bl.a. beskrevet, hvordan der kan vurderes for evt. sundhedsfare, og om
kondemnering i henhold til byfornyelsesloven er aktuel. (www.sst.dk).

Miljostyrelsen har i 2007 gennemfert en kampagne om indeklimaet med
fokus pd forbrugerprodukters betydning for indeklimaet (www.mst.dk).

72.2 Tobaksrygning
Rygning i daginstitutioner er reguleret af loven om regfri miljger af 15. august
2007 og den reviderede lov af 13. juni 2012.

Det er ifelge loven ikke tilladt at ryge hverken indenders eller udenders i
daginstitutioner for bern, uanset om det drejer sig om en kommunal eller en
selvejende institution.

Sundhedsstyrelsen frardder generelt al tobaksrygning i nzrheden af bern og
skal iser fremheave folgende:

. Helbredstilstanden hos serlig felsomme grupper - herunder personer
med kroniske luftvejslidelser - pavirkes, nr de udsattes for tobaksfor-
urenet luft.
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. Risikoen for kroniske sygdomme som lungekreft, hjerte-kar-sygdom-
me samt luftvejslidelser oges.

Brug af e-cigaretter er ikke omfattet af loven om regfri miljger, men ud fra et
forsigtighedsprincip anbefaler Sundhedsstyrelsen, at man undlader at anven-
de e-cigaretter inden dere. E-cigaretter omfatter mange forskellige produkter
og kan derfor indeholde forskellige stoffer. Der er ikke klarhed over, hvordan
dampene fra e-cigaretter pdvirker dem, der udsettes for dem i lengere tid.

Nikotinholdige e-cigaretter og nikotinholdige e-cigaretvasker skal opbevares
utilgaengeligt for bern, da der er stor risiko for alvorlig forgiftning, hvis bern
ved en fejl kommer til at sluge den nikotinholdige vaske.

7.2.3 Temperaturforhold

Temperaturforholdene bestemmes af lufttemperatur, luftfugtighed, luftha-
stighed, omgivende fladers temperatur samt af personbelastning og ventila-
tionsforhold. Vejledende vardier fremgar af normen for termisk indeklima

(www.ds.dk).

Komfortomrédet vil afthenge af aktivitet, bekledning mv. og ligger ved let
fysisk aktivitet pd ca. 20-22 °C om vinteren og 23-26 °C om sommeren.

Hoj rumtemperatur kan vere en medvirkende érsag til hovedpine og slim-
hindegener. Arbejdstilsynet kraver for stillesiddende arbejde, at rumtempera-
turen mindst er 18 °C ved arbejdets begyndelse, og at temperaturen normalt
ikke bliver hgjere end 25 °C. P34 serlig varme dage med udetemperaturer pd
over 20 °C m& man dog ofte affinde sig med, at indetemperaturen overskrider
24-25 °C i en kortere del af brugsperioden. Nar der udfoldes fysisk aktivitet,
fx ved rytmik, kan rumtemperaturen om muligt holdes forholdsvis lav, dvs.
omkring 16-18 °C.

Varmekilder (fx radiatorer) skal ikke anbringes lige under eller i loftsfladen,
fordi det medferer en dérlig varmefordeling. Temperaturforskellen fra hoved-
hejde til gulvhgjde ber vere mindre end 4 °C.

Gulvtemperaturen ligger mest hensigtsmassigt i intervallet 19-26 °C. Tem-
peraturforskellen mellem gulv og loft m& maksimalt vere 4 °C. Gulvvarme,
fx i baderum og garderoberum, kan medvirke til at holde gulvene torre. Ba-
derum ber endvidere sikres en passende temperatur, der ikke er under 20 °C.

Ved mgblering kan det vere nedvendigt at tage hensyn til kuldenedfald fra
vinduer.

Varmeproduktionen fra born og voksne kan blive sd stor, at det kan blive ned-
vendigt at fjerne overskudsvarme. Det galder i serlig grad, hvis vinduerne
vender imod sydest, syd eller sydvest, hvor solen giver ekstra varmetilskud.
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For at undga at temperaturen i solvendte rum i dagens lgb stiger over kom-
fortgrensen, kan man i sommerperioden tilvejebringe en lav morgentempe-
ratur (18 °C). Det kan ske ved, at der for gstvendte vinduer fx trekkes lyse,
tette gardiner for vinduerne, nar institutionerne forlades om eftermiddagen.
Udvendig solafskermning er en rigtig god ide til varme perioder (se side 30
og foto side 94).

Det er af betydning for temperaturforholdene, om institutionen er opfert
som tungt eller let byggeri. Tungt byggeri kan opsamle varme og virker der-
for udjevnende pd temperaturen. Let byggeri bliver meget hurtigt opvarmet,
men afgiver ogsd pa kort tid varmen igen (barak-klima).

Hvis hele institutionen eller enkelte lokaler - af fx energibesparelsesgrunde
- henstdr uopvarmede, eller med vasentligt nedsat temperatur pé visse tids-
punkter af degnet eller pa visse af ugens dage, kan det vise sig nodvendigt
at iverksette forvarmning af lokaler, inden disse pd ny tages i brug. Det er
vigtigt, at automatiske teend og sluk-funktioner for varmesystemet er indstil-
let rigtigt, ogsa ved overgang fra og til vintertid.

724 Lys og lysforhold

For at kunne opfylde Arbejdstilsynets (www.at.dk) og bygningsreglementets
bestemmelser om, at lokalerne skal vere velbelyste, ma dagslyset som regel
kombineres med elektrisk lys.

Nir dagslyset er tilstrekkeligt, ber man - for at spare energi - undga at teende
unedvendigt elektrisk lys.

Anvendelse af laserlys frarides generelt i daginstitutioner pd grund af risikoen
for gjenskader. Det gaelder ogsd smé pencillygter med laserlys. Hastighedsma-
ling med laserlys i trafikken tet p& daginstitutioner anses ikke for at udgere
nogen sundhedsrisiko for bernene.

Stearinlys afgiver store mangder sodpartikler til indeluften, og det frarddes
derfor som hovedregel at tende stearinlys i daginstitutioner, nar bernene er
til stede. Fyrfadslys afgiver ferrest — og stagelys afgiver flest partikler. Bloklys
ligger midt imellem.

Dagslys og kunstigt lys er omtalt side 30 og 31.

7.2.5 Stoj og lydforhold

Stejforholdene i daginstitutioner er serdeles godt undersegt og dokumente-
ret. Stgjen er ofte s belastende for bdde bern og personale, at der mé foretages
en systematisk kortlegning og ivarksattes effektiv stojbekempelse i det om-
fang, det er muligt efter omstendighederne, fx af skramlende stole, stgjende
legetoj og raslende bestik. I BR-10 er kravet til efterklangstid i daginstitutio-
nernes opholdsrum < 0,4 sekund (BR-10).
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Der er ge mader at bekaempe stgj pa. Her er gummihjul under legetgjsreoler.

Der er mange muligheder for at reducere antallet og styrken af stgjkilder,
og medarbejderne er erfaringsmessigt gode til selv at udvikle den prakei-
ske stojbek@mpelse igennem et praktisk og jordnzrt arbejde med de enkelte
stojkilder. Der er udgivet meget materiale om praktisk lyddempning i dag-
institutioner, se naermere i henvisningerne side 120. Se ogsé side 24 ff om be-
tydningen af de fysiske rammer.

73 Handhygiejne og andre hygiejniske rutiner mv.

731 Handhygiejne
Héndhygiejne er den vigtigste metode til at reducere smittespredning og akut
sygelighed i daginstitutioner.

Det har derfor stor sundhedsmessig betydning, at bern og voksne tilegner
sig de teknikker, der er knyttet til hindhygiejne og hudpleje pd deres egne
vilkir — ogsa selvom teknikkerne derved ®ndres i nogen grad. Forzldrene og
personalet har stor betydning som rollemodeller, nar det drejer sig om at leere
bern at vaske hander.

Ved hindhygiejne forstas i daginstitutioner hindvask med vand og sebe, hvad
angdr bernene, og hindvask eller hinddesinfektion hvad angir de voksne.
Handhygiejne efterfolges eventuelt af hudpleje — dvs. pleje af huden pa hen-
derne. Formilet med hindhygiejne og hudpleje er at fjerne sygdomsfremkal-
dende mikroorganismer fra henderne uden at @ndre hudens naturlige flora
og modstandsdygtighed i vasentlig grad. Se nermere pd www.sund-hud.dk.
Det er vigtigt at fastholde og styrke de hindhygiejniske vaner, som bernene
har med hjemmefra.
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Ved hénddesinfektion forstis hindhygiejne med handsprit, se side 135 om
hénddesinfektion. Lokalt kan det besluttes at benytte hinddesinfektion frem
for hindvask pa bredere indikation, hvad angir de voksne, dvs. ogsa i hver-
dagen inde i institutionen. H&nddesinfektion kan kun bruges, nir heenderne
ikke er synligt snavsede.

Det er en betydningsfuld padagogisk opgave at lere bern gode hindhygiej-
niske vaner allerede fra smabarnsalderen. Indsatsen mé& nedvendigvis tilpasses
de enkelte alderstrin og koordineres hele vejen fra dagplejen og til afslutnin-
gen af skolealderen. Til dette formal er det muligt at anvende et stort antal
meget forskelligartede paedagogiske varktgjer, herunder:

. Praktiske ovelser

. Vaske hender-sange

. Bernerim

. Marionetteater

e Borneteater

. Opsatte plancher

. Skriftligt informationsmateriale
. Videooptagelser

. Dialogmeder

. Og meget mere.

Ved hindhygiejne i daginstitutioner legges der vegt pa folgende:

. Personalet bor ikke bare ringe, armbéndsure, armband eller kunstige
negle.

o Hindvask indledes med, at henderne gores vide i lunkent vand.

. Derefter fordeles flydende szbe, der tages fra en opsat dispenser, ud

over henderne. Flydende sebe ber ikke indeholde parfume, farvestoffer
eller desinfektionsmidler — men alene et egnet konserveringsmiddel i s&
sma mzngder som muligt.

. Handerne vaskes i mindst 15 sekunder. Hindvask bliver forst effektiv,
hvis fingerspidser, fingrenes mellemrum, hindrygge, tommelfingrenes
bagsider, hindfladernes furer og hindleddene ogsé geres rene.

. Henderne skylles omhyggeligt i rindende, lunkent vand for at fjerne
alle seberester.
. Handerne torres omhyggeligt i et blodt materiale uden at gnide — gerne

i et engangshdndklede af papir eller bomuld, der bruges til at lukke
vandhanen med, hvorefter det kastes bort eller til vask i en serlig spand
beregnet hertil.

. Til slut plejes huden med et egnet hudplejemiddel efter behov, fx en
fed neutral creme, der ikke indeholder farvestoffer, parfume eller des-
infektionsmidler — men alene et egnet konserveringsmiddel i s& smd
meangder som muligt.
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Handhygiejne skal ogsé foretages hos voksne efter anvendelse af engangs-
handsker, fordi henderne meget let forurenes igen, nir handskerne tages af.

Béde personale og born ber foretage hindvask/handhygiejne:

o Nér haenderne har veret i kontakt med blod, betzndte sir, opkast, af-
foring, urin og snot — uanset brug af engangshandsker

. Nér bernenes haender er blevet snavsede

. Nér bernene kommer ind udefra med jord pa henderne

. For madlavning

. Under madlavning, nar der skiftes arbejdsgang

. For spisning

. Efter toiletbesog eller efter, man har hjulpet bernene med toiletbesag og
efter, at bornene har fiet skiftet ble

. Efter nzsepudsning og efter nys i hinden

. Efter sortering af urent vasketoj

. Efter kontakt med dyr
. Efter hindtering af affald.

I hverdagen kan det overvejes, om bernene ber vaske hender, bdde nir de
kommer om morgenen, og for de gir hjem i lobet af dagen.

I perioder med ophobet sygdom indgir hindhygiejne som et uundvearligt
led i skaerpet hygiejne, se side 125. Handvaskepladsens indretning er omtalt
side 47. Anvendelse af engangshandsker omtales nedenfor. Hinddesinfektion
omtales side 135.

73.2 Anvendelse af engangshandsker
Det anbefales, at det pedagogiske personale og renggringspersonalet rutine-
messigt anvender medicinske, pudderfri engangshandsker ved hindtering af

berns:

. Afforing

J Urin

. Blod

. Opkast

. Snot

. Betendelse
. Sarvaske.

Formalet er at begrense smittespredning og beskytte personalet.
Anvendelse af engangshandsker skal altid efterfolges af hindhygiejne, fordi

haenderne meget let forurenes, mens handskerne tages af. Se nzrmere om
hygiejnerutiner side 93.
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1. Heenderne gores vade, og seben fordeles. 2. Handryg og finger-mellemrum vaskes pa begge haender.

3. Handfladerne vaskes med let flettede fingre. 4. Fingerspidserne.

5. Tommelfingerens bagside vaskes pa begge hander. 6. Handfladernes furer vaskes pa begge hander.

7. Seberester skylles omhyggeligt af. 8. Vandhanen (urent omrade) lukkes med engangshandklaede.
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Det er hensigtsmeassigt, at der altid findes en anbefaling om anvendelse af
engangshandsker i daginstitutionen, herunder hvilke handsker, der anbefa-
les, samt i hvilke situationer, de skal anvendes. Der ber ligeledes foreligge en
praktisk beskrivelse af, hvad der forstds ved god hindhygiejne. Institutionen
kan fx ophenge et klistermearke med foto af korrekt hindvask ved personalets
handvaske. Klistermarket er produceret af Sundhedsstyrelsen og Komiteen
for Sundhedsoplysning, se www.sundhedsoplysning.dk

Engangshandsker kan udlese bade irritative og allergiske reaktioner, hvor iser
allergi over for latex og gummikemikalier er kendt. Produktudviklingen gir
dog mere og mere i retning af at reducere risikoen for allergi.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger om forebyggelse af latexallergi (www.sst.dk)
gzlder principielt sundhedsvesenet, men kan pd daginstitutionsomridet i det
vaesentlige sammenfattes til:

. Der ber foreligge retningslinjer for forebyggelse af latexallergi i daginsti-
tutioner, ndr latexhandsker anvendes, herunder retningslinjer for hvilke
forholdsregler, der kan tages i anvendelse, hvis der blandt bern eller
voksne foreligger leegediagnosticeret latexallergi. Retningslinjerne skal
udformes under hensyntagen til arbejdsmiljolovens bestemmelser og
konkrete sikkerheds- og sundhedsmassige forhold pa arbejdspladsen/i
daginstitutionen.

o Som udgangspunkt anvendes medicinske latexhandsker, der skal vere
CE-markede, pudderfri og med et lavt indhold af allergene proteiner
(lav-allergen handsker).

. Personalet bor vere bekendt med de irritative gener og allergiformer,
som engangshandsker og iser latexproteiner og gummi-kemikalier kan
udlgse — samt hvorledes de kan forebygges.

. Der m3 aldrig anvendes latexhandsker til bern med latex-allergi.

. Personale med latexallergi, aktuelt hududsleteller kronisk hindeksem
skal anvende latexfri engangshandsker. Der skal ligeledes vere alter-
native handskeprodukter til personale, der har udviklet kontaktallergi
over for kemikalier i engangshandsker.

Den kommunale sundhedstjeneste kan orientere personalet om de allergifor-
mer, som engangshandsker kan udlese, samt om hvorledes de kan forebygges.

Ré&d om engangshandsker og anvendelse af handsker kan i gvrigt fis hos Det
Nationale Forskningscenter for Arbejdsmilje (www.arbejdsmiljoforskning.dk)
og hos Central Enhed for Infektionshygiejne pé Statens Serum Institut (www.

ssi.dk).

Det frarides at anvende latexhandsker ved omgang med kemiske stoffer (fx
sterkere renggringsmidler), fordi de ikke beskytter henderne tilstrekkeligt
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10 gode rad om hudpleje ved forebyggelse (og behandling) af handeksem

 Brug handsker ved vadt arbejde.

¢ Anvend handsker i sa lang tid som ngdvendigt — men i sa kort tid som muligt.

* Anvend handsker, der er intakte, rene og torre.

e Brug bomuldshandsker under beskyttelseshandsker.

¢ Vask hander i keligt vand. Skyl dem grundigt — og ter dem godt uden at gnide.

¢ Vaer opmarksom pa, at alkoholbaserede desinfektionsmidler kun kan
anvendes i stedet for sebevask, nar haenderne ikke er synligt snavsede*

o Baer ikke fingerringe og armband pa arbejde.

¢ Anvend en fugtighedscreme med hgijt fedtindhold og uden parfume,
farvestoffer og desinfektionsmidler.

« Fordel fugtighedscremen over hele handen, inklusive fingre og handrygge.

 Pas godt pa handerne i fritiden — brug handsker ved vadt arbejde i hjem-
met og brug varme handsker udendegrs om vinteren.

* se side 135.

effektivt mod kemikalier. I disse tilfzlde kan der i stedet anvendes fx nitril-
handsker.

7.3.3 Drikkevand
Drikkevand skal som hovedregel hentes i kokkenet — og ikke ved hdndvasken
pé toilettet.

Born mi have adgang til godt, rigeligt og afkelet drikkevand, fordi det kan
medvirke til, at bernene foretreekker det frem for sodavand, saftevand ogandre
sode drikke. Adgangen kan sikres fx ved opsatning af gennemstremningsan-
leg, der afkeler frisk vand, som kommer direkte fra ledningsnettet.

Utilsigtet opvarmning af koldtvandsledninger, der ligger for tet op ad varmt-
vandsledninger, kan medfere vakst af skadelige mikroorganismer, herunder
af Legionella, der kan forarsage alvorlige sygdomstilfelde.

Forniklede vandhaner og armaturer kan forurene drikkevandet med bl.a.
nikkel, og det anbefales derfor, at vandet lgber lidt, s& det stillestiende vand i
vandhanen skylles ud, inden vandet drikkes.

Drikkefontener og drikkevandsbrende forsynes med frisk, ikke-recirkuleret

drikkevand direkte fra ledningsnettet, og det md sikres, at drikkearmaturet
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er sidan udformet, at det ikke kan skade tenderne, nir bernene leger, mens

de drikker.

Vand- og aflobsinstallationer skal vedligeholdes i forngdent omfang, si de
holdes i en teknisk og hygiejnisk forsvarlig stand (BR-10).

7.3.4 Varmtvandstemperatur

Vandinstallationer skal udformes af materialer, der ikke afgiver sundheds-
farlige stoffer til vandet eller giver generende lugt, smag eller misfarvning
sdledes, at de kan fungere med mindst mulig risiko for bakterievaekst (BR-
10). Utilstrekkelig opvarmning af varmtvandsledninger kan medfere vakst
af skadelige mikroorganismer, herunder af Legionella, der kan forirsage al-
vorlige sygdomstilfelde.

Vandet i varmtvandsbeholderen skal derfor holdes pi mindst 60 °C. Vandtem-
peraturen ved fjerneste tapsted ber ikke vare under 50 °C, og temperaturen
skal opnds 10-20 sekunder efter, at varmtvandshanen abnes. Returtempera-
tur til varmtvandsbeholderen m3 ikke vere under 50 °C. Varmtvandsbehol-
derens volumen ber svare til forbruget.

Skoldning hos de mindste born forebygges ved, at varmt og koldt vand blan-
des til temperaturer under 50 °C i blandingsarmaturer pé tapstederne.

Centrale blandingsanleg af varmt og koldt vand (tempereret vand) ber und-
gés, fordi de giver anledning til bakterievakst og sygdom.

Filtre p& vandhaner (perlatorer) afkalkes jevnligt eller udskiftes regelmas-
sigt, fx en gang hver 3. méined.

Sundhedsstyrelsens regionale embedsleger kan ridgive om varmtvandstem-
y g t g
peratur og varmtvandsinstallationer.

7.3.5 Kemiske stoffer og produkter

Miljestyrelsen regulerer kemiske stoffer i forskellige forbrugerprodukter.
Visse kemiske stoffer er forbudt i legetoj og smébernsartikler. Det gelder fx
fralater, der misteenkes for at veere hormonforstyrrende.

I Danmark er der forbud mod import, salg og anvendelse af ftalater i legetoj
og smébernsartikler til bern i alderen 0-3 ar, hvis produkterne indeholder
mere end 0,05 vegtprocent ftalater.

Legetoj er ethvert produkt, som er beregnet til legeformal til bern i alderen
0-3 &r. Smabernsartikler er ethvert produke, som er beregnet til eller kan for-
ventes at blive puttet i munden af bern i alderen 0-3 &r, herunder bereseler,
narresutter, badeudstyr og smykker.
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Forbuddet mod alle ftalater i legetgj og smabernsartikler til bern i alderen
0-3 ar er et dansk forbud og gelder ikke generelt i EU, hvilket man ber vere
opmerksom pé ved import af legetoj eller ved keb pa internettet. I EU er det
forbudt at fremstille, importere og selge legetoj og sméibernsartikler til bern i
alderen 0-14 &r, hvis produkterne indeholder mere end 0,1 vegtprocent af nogle
bestemte typer ftalater, athengigt af, om produkterne kan kommes i munden.

Bisphenol A (BPA) er ligeledes mistenkt for at vare hormonforstyrrende. I
Danmark har det siden 2010 varet forbudt at anvende bisphenol A i materia-
ler, der har kontakt med fodevarer til born under 3 4r, og siden 2011 har der
i EU veret forbud mod bisphenol A i sutteflasker. Skjoldet pé narresutter kan
i nogle tilfelde vare lavet at polycarbonat, som kan afgive bisphenol A i smi
meangder. Miljostyrelsen vurderer, at der ikke er nogen risiko ved, at et barn
anvender sutter med skjold af polycarbonat.

Brugen af kosmetiske produkter til bern, herunder sminke og produkter til
hud- og hérpleje, skal begrenses mest muligt. Tilsetning af kemiske stof-
fer som fx farvestoffer, parfume eller desinfektionsmidler frarddes med det
formal at forebygge sundhedsskadelige virkninger, herunder hudirritation og
allergiske reaktioner hos bern og voksne.

Legetgj til born ber ikke indeholde duftstoffer. De kan medvirke til luft-
vejsirritation og udvikling af hudallergi. Se ogsd under forskellige hobby-
aktiviteter, side 117.

Til de daglige rutiner i daginstitutioner anbefaler Sundhedsstyrelsen kun de
desinfektionsmidler og desinfektionsmetoder, der er nzvnt side 130-135. Im-
pregnering af produkter med desinfektionsmidler, herunder fx tekstiler, fra-
rades.

Mange kemiske stoffer i plejeprodukter kan fremkalde allergi, og de har in-
gen indflydelse pd den behandlingsmessige og beskyttende virkning. Prak-
tisk ridgivning om kemiske stoffer i plejeprodukter, herunder til hudpleje og
hérvask mv., kan findes pé:

. www.mst.dk

. www.forbrug.dk

. www.videncenterforallergi.dk
. www.taenk.dk

. www.forbrugerkemi.dk

Born mé ikke udsattes for bekeempelsesmidler (pesticider) i daginstitutioner.
Skenner driftsherren, at plante- eller insektbekempelse er nedvendigt ude
eller inde, skal det foregd, mens daginstitutionen er lukket. Samtidig mé det
sikres ved grundig efterfolgende rengering og oprensning, at bern ikke fir
mulighed for at komme i kontakt med bekempelsesmidlerne.
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Mulighederne for at kebe mindre miljgbelastende produkter er blevet bedre,
ved at ogsd kosmetiske produkter som hindszbe og solcreme kan fis med
det nordiske miljpmarke “Svanen”, der varetages af Miljomarkesekretariatet

(www.ecolabel.dk).

Forbrugernes internetportal (www.forbrug.dk) formidler ogsd information
om andre produkter og tilbyder hjelp til at forstd ofte forekommende miljo-
merker.

Renggringsmidler er omtalt side 78.

7.3.6 Pusleplads og bleskift
Indretningen af puslepladsen er omtalt side 46.

Puslebordet og puslemadrassen bliver meget let forurenet med smitstoffer,
isr fra affering. Folgende anbefales derfor:

1. Puslemadrassen bekledes med et materiale, der kan renggres effektivt
ved aftorring (fx voksdug uden sundhedsskadelige stoffer som visse
fralater®) — og frotté-betraek frarades.

2. Puslemadrassen desinficeres rutinemassigt efter hvert bleskift for at
undgd smittespredning fra barn til barn.

3. Puslemadrassen og puslebordet afvaskes desuden mindst 2 gange dag-
ligt med et universelt rengeringsmiddel — og efter behov ved synlig
forurening.

Det anbefales, at der ogsé er adgang til engangsunderlag i situationer, hvor
det er praktisk at have dem ved hinden.

Se ogsa side 133 om desinfektion af pusleomridet.

Bleskift skal ikke foregd, hvor bernene leger og spiser. Der ber vere tilstraek-
keligt med overskabe til skiftetej, engangsbleer mv., sé alt er inden for rak-

kevidde.
Ved bleskift anbefales anvendelse af:

1. Engangshandsker

2. Engangsforkleder

3. Engangsunderlag, si bernene ikke fir direkte kontakt med voksdug el-
ler andet materiale, der kan afgive ganske sma mangder kemiske stoffer

4. Engangsvaskeklude, der fugtes under rindende vand

5. Engangshindkleder

6.  Engangsbleer.

8 Ftalaterne Di(ethylhexyl)ftalat (DEHP), Benzylbutylftalat (BBP), Dibutylftalat (DBP) og Diisobutylftalat (DIBP).

106 HYGIEINE | DAGINSTITUTIONER



Der bruges engangshandsker ved bleskift. Puslemadrassen rengores med denatureret ethanol.

Affaldsspande ber have indsat poser af polyethylen til engangshandsker, en-
gangsbleer og andet, der skal smides vak. Affaldsspande ber vare pedalbe-
tjente med klapldg. De skal vaskes efter behov og mindst 1 gang om ugen.

Til stofbleer og lignende, der skal vaskes, bor der vare en fugttet vasketojs-
pose pa stativ eller spand med lig, gerne pedalbetjent.

Vaskefade er uhygiejniske, fordi de i praksis ikke kan ggres ordentligt rene.
Benyttes de som nedlesning, er det nedvendigt at overtrekke dem med en
plastpose, der skiftes efter hvert barn. Bliver vaskefadet vadt, skal det vaskes
med et universelt renggringsmiddel.

Salver og cremer tages fra tube og afsettes p& hindryggen, uden at dbningen
rorer huden, og salven/cremen tages s herfra med den anden hénd.

Personalet md vere opmerksomt pa risikoen for smitteoverforsel via deres
eget toj. Fx frarddes det, at personalet barer losthengende uldne sweaters ved
bleskift, og eventuelt lange @rmer ma smoges op. Det tilrddes, at der sa vidt
muligt benyttes engangsforklade, hvor der er mistanke om affering i bleen.

Se side 108 om vasketoj forurenet med afforing.

Efter hvert bleskift skal personalet foretage omhyggelig hindhygiejne, lige-
som barnets hender ber vaskes.
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Indretningen af hindvaskepladser er omtalt side 46. Vasketoj og tojvask om-
tales side 131.

7.3.7 Na=sepudsning

Der ber altid anvendes engangs-servietter, nar personalet torrer eller pudser
bernenes naser for snot. Nasepudsning skal altid efterfolges af hindhygiejne.
Brugte engangsnaseklude bortkastes i en pedalbetjent affaldsspand. Hind-
hygiejne omtales side 99 ff.

7.3.8 Rengoring af potter
Minitoiletter med trak og slip foretrekkes frem for potter.

Potter temmes og rengeres med vand og et universelt renggringsmiddel og i
gvrigt efter behov. Bruges en potteberste, ma den opbevares forsvarligt. Den
md kun bruges til potter og ikke til andre formal, ligesom den dagligt bor
vaskes i vaskemaskine ved mindst 90 °C.

Born ber vaske hander, efter at de har siddet pi potte.

Desinfektion af potteberste omtales side 131. Desinfektion af potter omtales
side 134.

7.3.9. Tandborstning

Forebyggelse af tandsygdomme hos bern foregir overordnet i et samspil mel-
lem foreldrene, sundhedsplejen, den kommunale borne- og ungdomstand-
pleje eller barnets private tandlege. Borne- og ungdomstandplejen skal ifolge
bekendtgprelse om tandpleje indeholde sével almen som individuel forebyg-
gelse. Herunder herer en serlig forebyggelsesindsats for risikobgrn.

Tandberstning i daginstitutioner skennes vanskelig at gennemfore, idet der
stilles store krav til hygiejnen omkring tandberster, tandpasta og krus. Tand-
borster kan fx ikke vaskes samlet i en opvaskemaskine, fordi den operative
skylletemperatur ikke med sikkerhed bliver hej nok til at destruere eventuelle
smitstoffer.

Det er foreldrenes ansvar, at barnet fir borstet tender dagligt med fluortand-
pasta.

7.3.10 Vasketoj og tojvask

Nyindkebte tekstiler kan indeholde sundhedsskadelige kemiske stoffer. Det
anbefales derfor generelt at kebe miljomarkede produkter samt at vaske dem,
for de tages i brug.

Mgbler og madrasser skal have vaskbare overtrek. Puder, dyner, tepper mv.
skal vare vaskbare — bedst med tekstilbetrek, der kan tile vask i vaskema-

skine.
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Sovemiljget omtales side 115.

Toj, der er forurenet med berns vaevsvasker og sekreter, er en klassisk smit-
tevej mellem bern indbyrdes, og mellem bern og voksne. Ved felles tojvask i
daginstitutioner, hvor mange born opholder sig, stilles der derfor noget stren-
gere krav, end der stilles ved tojvask i private husholdninger. Undertej, hind-
klader, sengetoj og viskestykker skal kunne tdle vask ved 60-90 °C.

Vaskes der toj i institutionen, skal snavsetgjet generelt hindteres med en-
gangshandsker efterfulgt af hindhygiejne og hudpleje for at forebygge spred-
ning af smitstoffer fra vasketoj.

Ved felles vask af tgj i daginstitution er 60 °C normalt tilstrekkeligt til at
sikre en forsvarlig hygiejne af det kropsnare vasketoj. Alle stadier af insekeer,
herunder lus, lopper og husstevmider, dor ved denne temperatur. Sundheds-
styrelsen anbefaler folgende:

1. Kropsneart tej, som fx undertej, sengelinned mv., der er snavset til med
affering, urin, blod, snot, opkast, betendelse eller sdrvaske, vaskes med
det samme som kogevask ved mindst 90 °C — eller anbringes i en poly-
ethylen-pose, der lukkes forsvarligt med knude og gives forzldrene med
hjem. Tojet skylles ikke op forinden.

2. Er der tale om sarlig store mengder afforing eller opkast, kan per-
sonalet ifort engangshandsker og forklede inden vask forsigtigt torre
affering/opkast nodterftigt af tejet i en udslagsvask uden at sprojte, si
der ikke sker spredning af smitstoffer, fordi personalets toj forurenes.
Heanderne skal altid vaskes efter kontakt med kropsvasker o.l. — og
efter brug af engangshandsker.

3. Stofbleer skal kogevaskes. Indsamlingen foregdr bedst i specielle sekke,
der ikke mi gennembledes under transporten. Det mé pdses, at der
ikke er mulighed for at forurene det rene vasketoj med det vade, snav-
sede vasketgj under transport.

4, Overtgj, som fx flyverdragter, samt kulert tgj i ovrigt, kan normalt
vaskes ved den vasketemperatur, som angives pa den pdsyede vaskevej-

ledning, fx 40 °C.

Det er af hensyn til miljoet bedst at velge vaskemidler, der er merket med
“Blomsten” eller “Svanen”, fordi de generelt er ligesd effektive som de ovrige
maskinvaskemidler samtidig med, at de er mere skinsomme over for miljget.

Den kommunale sundhedstjeneste kan rddgive om skarpet hygiejne, herun-

der om vasketemperatur, hvis der er tegn pd spredning af smitsomme syg-
domme.
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7.3.11 Sutter, sutteflasker og drikkekrus

En sutteflaske ber vere maerket med DVN (Dansk Varefakta Nevn) og CE
(EU-certificering). Nye sutter, flaskesutter og flasker skal altid koges i rent
vand, for de tages i brug. Herved kan man ogsd mindske afgivelsen af eventu-
elle sundhedsskadelige kemiske stoffer fra sutter og flasker.

Bisphenol A (BPA) er ligeledes mistenkt for at vare hormonforstyrrende. I
Danmark har det siden 2010 varet forbudt at anvende bisphenol A i materia-
ler, der har kontakt med fedevarer til bern under 3 ar, og siden 2011 har der
i EU varet forbud mod bisphenol A i sutteflasker. Skjoldet pd narresutter kan
i nogle tilfelde vare lavet at polycarbonat, som kan afgive bisphenol A i smd
meangder. Miljostyrelsen vurderer, at der ikke er nogen risiko ved, at et barn
anvender sutter med skjold af polycarbonat.

Da der generelt er mindre afsmitning af kemiske stoffer fra glas end fra plast,
kan man valge at bruge glasflasker for helt at undgd kemiske stoffer, der
eventuelt vil kunne afgives af plastflasker. Myndighederne folger lobende vur-
deringer af eventuelle afgivelser af kemiske stoffer fra sutteflasker.

Hvis man ensker at bruge sutteflasker af plast, ber man iser i vuggestuer,
hvor flaskerne anvendes meget, vere opmarksom pa at udskifte flaskerne, nar
der begynder at vare synligt slid. Hvis drikkekrus stir fremme til fri afbe-
nyttelse, bor hvert barn have sit eget drikkekrus. Drikkekrus ber rengeres i
opvaskemaskine dagligt.

Bornenes sutter skal holdes adskilt under opbevaring.

HYGIEJNE | DAGINSTITUTIONER



En ren sut ber kun bruges af ét barn og skal legges til vask efter brug og
vaskes mindst én gang i degnet. Sutter bliver efterhdnden mere ved kogning.
Personalet ma derfor jeevnligt kontrollere og udskifte dem med passende mel-
lemrum.

Desinfektion af sutter og flasker omtales side 132.

7.3.12 Legeto;j
Legetoj skal vaskes, inden det tages i brug, fordi det kan indeholde sundheds-
skadelige stoffer fra fremstillingsprocessen.

Gammelt bledt plastlegetoj, kebt inden 1999, kan indeholde ftalater og ber
derfor kasseres. Aldre legetgj ber generelt rengpres inden brug, s det ikke
medforer risiko for infektion, sygdom eller smitte. Kan en sddan renggring
ikke finde sted, ber legetojet kasseres.

74 Hygiejnerutiner i kokkenet
741 Generelt

For at undgd, at bern bliver syge af den mad, de spiser, er kekkener i berne-
institutioner underlagt:

1. Bekendtgprelsen om fodevarehygiejne (www.fvst.dk)
2. Vejledning om hygiejneregler for kekkener i berneinstitutioner. (www.
fvst.dk).

Tilberedningen af mad skal altid foregd hygiejnisk forsvarligt. Der er fastsat
regler for, hvilken slags mad padagogerne ma lave sammen med bernene, og
hvilke madvarer born og foreldre mé have med hjemmefra (www.fvst.dk).

Kokkenet skal vare indrettet i overensstemmelse med hygiejnelovgivningen,
se side 44. Hvis der regelmessigt laves mad i institutionen, er det bedst, at
personalet barer kittel eller stort forklede under arbejdet.

Kokkenredskaber skal altid vere rene. Det er praktisk at have flere skarebrat-
ter og knive. S& kan man tage rene og torre redskaber til det naste, der skal
skeres ud. De forskellige arbejdsgange og madvarer kan herved holdes fri af

hinanden.

Det skal bemrkes, at det ikke ligger inden for denne publikations rammer at
behandle sporgsmél om fodevareallergi. Se i gvrigt www.foedevareallergi.dk.
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7.4.2 Kokkenrutiner

Hygiejnerutiner i kekkenet skal folges for ac mindske risiko for spredning el-
ler opformering af bakterier. De vigtigste hygiejnerutiner i kokkenet omfatter
folgende anbefalinger:

1. Personalet ma kun bruge sunde ravarer og rent drikkevand til madlav-
ning.

2. Personale og bern skal huske pd, at de skal serge for en god personlig

hygiejne, herunder hyppig hdndvask. Der skal vare adgang til hindvask,

flydende sebe, hudplejemiddel og engangshindklaeder i kokkenet.

Mad, der skal spises varm, skal opvarmes til mindst 75 °C.

Varm mad skal nedkeles hurtigt til under 5 °C.

5. Koleskabet skal kunne fastholde maks. 5 °C, og dette skal kunne kon-
trolleres pd et termometer.

6. Det anbefales at have forskellige spekbretter til hhv. rit ked, rd grent-
sager og spiseklare fodevarer.

7. Ravarer og varmebehandlet mad skal holdes neje adskilt.

8. Der ber vere tilstreekkelig kelekapacitet til, at optening og nedkeling
af fodevarer kan ske adskilt, si madvarerne ikke forurener hinanden.

NS

Opvaskeborsten skal renggres dagligt. Den omtales sammen med spisning
og opvask, herunder ogsé karklude og viskestykker, side 133. Desinfektion af
sutter og flasker er omtalt side 132.

74.3 P=dagogisk madlavning
Ved pzdagogisk madlavning laver bern og voksne mad sammen med det
formél at lere bernene om madlavning og kekkenhygiejne.

De vigtigste hygiejnerdd i forbindelse med pedagogisk madlavning omfatter
folgende:

. Born og voksne med smitsom sygdom, herunder betendte sir, diarré
og forkelelse, ma ikke deltage i madlavning, fordi ikke alle er opmark-
somme pd risikoen for overfersel af smitte, hvis hindhygiejnen er util-

strekkelig.

. Béide beorn og voksne skal vaske hander for, under og efter madlav-
ning,

. Born skal undga at putte fingre i mund eller nese, ndr de arbejder med
fodevarer.

. Révarer skal holdes adskilt fra tilberedte fodevarer.

o Born og voksne mé ikke for eller under tilberedning smage pa ravarer,
som indeholder fx rit ked, kedfars eller ri g.

. Born og voksne skal vaske hander efter toiletbesog.
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Handerne bor vaskes for spisning.

Der er desuden enkle praktiske rid om fedevaresikkerhed og god hygiejne i
keokkenet i “Vejledning om hygiejneregler for kekkener i berneinstitutioner”,
afsnit 6, Fodevareministeriet, 2009.

Er der mistanke om smitte med smitsom leverbetendelse (hepatitis A) i dag-
institutionen, skal madlavning sammen med bernene undlades i en periode,
som i det konkrete tilfzelde aftales neermere med Sundhedsstyrelsens regio-
nale embedslager. Ny vejledning om hepatitis A er under udarbejdelse..

744 Modermalkserstatning og tilskudsblandinger
Fremstiller en daginstitution modermalkserstatning og tilskudsblandinger til
bern i sterre omfang, kan fedevareregionen stille krav til produktionen.

Indretning af vuggestuekokkener er omtalt side 45.

74.5 Mikrobolgeovne

Mikrobelgeovne fungerer helt forskelligt fra traditionel madlavning. Der kan
foregd en meget ujevn fordeling af varmen athengigt af, hvad der skal var-
mes op. En flaske med modermalkserstatning ber derfor rystes, og der ber
rores rundt i maden for at sikre en jevn varmefordeling.

Nogle materialer kan desuden forhindre, at ovnen fungerer normalt, eller kan
endog edelegge den, fx alufolie. Brugsanvisningen skal derfor folges noje. P4
Forbrugernes internetportals hjemmeside (www.forbrug.dk) findes tests af og
vejledning for keb af mikrobelgeovne.
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Det er fornuftigt pa forhdnd at overveje, hvad man vil bruge mikroovnen til,
fx til opvarmning af modermalk og af malkeblandinger. Fodevarestyrelsen
har ikke konstateret skadelige virkninger pa fedevarer tilberedt i mikrobelge-
ovn.

Ovnene skal vere forsynet med mindst 2 uafhangige sparreanordninger, som
automatisk afbryder mikrobelgegeneratoren, hvis ligen abnes under drift.

7.4.6 Spisning og opvask
Eventuelt medbragte madpakker opbevares bedst i koleskab.

For spisning skal borde afvaskes eller deekkes med et materiale, der kan ren-
gores effektivt ved aftorring (fx rengjort voksdug uden sundhedsskadelige
stoffer som visse ftalater, se fodnote 8 side 106).

Karklude og viskestykker skal udskiftes dagligt og ved synlig tilsmudsning,.
Se ogsd side 133 om desinfektion af karklude.

Opvaskeborster skal koges dagligt eller renses i opvaskemaskine.

Riste fra udsugningsdbningen i emhatten kan ogs vaskes i opvaskemaskine.
Opvask og opvaskemaskiner omtales side 132.

7.4.7 Honsexg
Ré honseag ma kun bruges til retter, der med sikkerhed bliver varmebehand-
let over 75 °C — dvs. ikke til retter, der kun fir en begrenset eller ingen
varmebehandling som fx is, koldskal, fromage, omelet, kagecreme, mousse,
roreg og lignende.

Til retter, der ikke varmebehandles, skal der bruges pasteuriserede g, fx =g-
geblommer eller heleg. Daginstitutioner mé ikke modtage honsezg leveret
af foreldre hjemmefra ifolge Fodevarestyrelsens vejledning om hygiejneregler
for kekkener i bgrneinstitutioner (www.fvst.dk).

Bledkogte g og spejleg er ikke med sikkerhed opvarmet til 75 °C. Persona-
let har mulighed for, efter droftelse med forzldrene, at fravelge servering af
bledkogte ®g og spejlaeg.

Hvis ag til dekoration skal tommes for 2ggemasse, foreslds det at anvende fx
husholdningssprit til at desinficere 2gget udenpi. Efter at have prikket hul
i skal og blomme kan @ggemassen nasten lobe ud af sig selv. Pga. risiko for
smitte er det bedst, hvis man ikke puster ®ggemassen ud.

Hygiejnerutiner i kekkenet er omtalt side 111. Pedagogisk madlavning er om-
talt side 112.
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7.4.8 Upasteuriseret malk

Upasteuriseret mealk, herunder melk, der hentes ved staldderen (“staldders-
melk”), ma hverken gives til born eller bruges i madlavningen i daginstitu-
tioner pd grund af risikoen for melkebaren infektionssygdom.

749 Insektplager

Insekter spreder smitstoffer. Invasion af fluer og lignende insektplager skal
derfor forebygges i kokkenet ved effektiv fluebekempelse og ved tildekning
af madvarer. Fodevarestyrelsen (www.fvst.dk) kan radgive om egnede kemi-
ske midler. Insekter er omtalt side 68.

7.410 Affald

Affaldsspande skal holdes i god stand, s de er lette at renggre og desinficere.
De skal vare forsynet med lig og vaskes efter behov og mindst 1 gang om
ugen. Affald og renovation er omtalt side 59.

75  Andre hygiejnerutiner

751 Sovemiljo
Born, der skal sove i institutionen, ber have deres egen krybbe, barnevogn,
soveplads, seng eller madras, som de kan bruge hver dag.

Soverummet skal veere stort nok til at sikre en tilstraekkelig luftfornyelse uden
treekgener. Der skal luftes ud, for bornene skal sove, og efter de har sovet. Et
vindue ma gerne std dbent, mens bernene sover.

Sengetoj, herunder rullemadrasser, dyner, puder, tepper og hyndebetrek, ma
af hensyn til born med husstevmideallergi kunne téle vask ved 60 °C flere
gange arligt, jf. side 108. Hvert barns sengetoj opbevares mest hensigtsmees-
sigt adskilt fra de andres under velventilerede forhold. Dyner og puder skal
vaskes ved 60 °C mindst 2 gange om 4ret og efter behov.

Bestér lejet alene af en madras, er det nedvendigt at hve den op over gulv-
niveau for at undgd trek og pavirkning med stov, der iser udleser gener hos
overfolsomme born. Lejet skal vare fast, si bornene ikke synker ned i det,
og lagnet skal vare redt stramt uden lgse folder for at forebygge sperring af
barnets luftveje. Af samme grund bruges hovedpuder ikke til spedbern.

Madrasser md kunne vaskes/aftorres efter behov og mindst 1 gang om ma-
neden. Ikke vaskbare madrasser skal renses mindst 2 gange om &ret. Skum-
gummimadrasser og skumhynder skal kasseres, hvis de har fiet jordsliede
pletter.

Sundhedsstyrelsen tilrider, at spedbern og smibern overvéges og tilses jevn-
ligt under sovn. Ingen barnesele kan anses for at vare fuldkommen sikker,

HYGIEJNE | DAGINSTITUTIONER

15



16

hvilket stotter behovet for overvidgning. Hvis et barn sover i sele, skal sove-
selen passe til formélet, den skal opfylde geldende kvalitetskrav, den skal
efterses for eventuelle mangler, og brugsanvisningen skal folges, hver gang
soveselen anvendes.

Desuden er born, der er overladt til sig selv, sarbare over for insekter, fugle og
dyr. Sporgsmaélet om overvdgning af — og et jevnligt tilsyn med — sovende
smabern drejer sig siledes ikke alene om, hvor sikkert det er at sove med eller
uden sele.

Risikoen for vuggeded hos spedbern er blevet reduceret betydeligt pd grund
af Sundhedsstyrelsens anbefalinger:

. Laeg altid spedbern til at sove pé ryggen.
. Udsat ikke spedbern for tobaksreg.
o Undggd, at spadbern fir det for varmt, nir de sover.

Risikoen for vuggeded som felge af sovestilling opherer, nir barnet selv kan
vende sig. Den symmetriske form af barnets hoved bevares bedst, hvis barnet
lzegges til at sove med hovedet hvilende skiftevis til hojre og venstre side.

Krybber og liggehaller er omtalt side 49 og 58. Rengering er omtalt side 74 ff.

75.2 Lus

Behandling for lus er en foreldreopgave. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at der
ved behov iverksattes indsatser, som koordineres mellem hjemmet, daginsti-
tutionen og kommunen med henblik pa at reducere forekomsten af lus.

Der findes flere metoder til at behandle lus. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at
kemning af vidt hir (“kemmemetoden”) er forste valg. Lus kan desuden
behandles med luseshampoo. Det har afggrende betydning, at brugsanvis-
ningen folges ganske noje.

Ved gentagne tilfzlde kan det overvejes at foretage en serlig oprydning og
rengering i puderum og lignende. Sidanne rum kan ogsé lukkes i 48 timer
og holdes godt opvarmede, fordi tilbageblevne lus s& der, hvis temperaturen i
rummet er > 20 °C.

Sundhedsstyrelsen har sammen med Arhus Universitet udgivet en vejledning
om hovedlus i 2012 (www.dpil.dk). Desuden er lus beskrevet i Sundheds-
styrelsens vejledning om forebyggelse af smitsomme sygdomme hos bern og
unge, 2013. Les mere i disse publikationer.

7.5.3 Dyrehold og kaeledyr
Dyrehold og kontakten med dyr er omtalt side 59.
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7.5.4 Forskellige hobbyaktiviteter

Hobbyprodukter til bern omfatter et broget virvar af produkter, der er be-
regnet til hygge og kreativ udfoldelse, fx sminke, modellervoks, glimmerlim,
plastperler, gelpenne, krympeplast og mange flere. Disse produkter indeholder
ofte skadelige kemiske stoffer, og det er derfor vigtigt at sege rad for at kunne
finde frem til de mindst skadelige produkter. Farver, (acryl) maling og lim, her-
under fingermaling og ansigtsmaling, skal vare ugiftige, og de mé ikke afgive
sundhedsskadelige gasser og dampe, herunder organiske oplesningsmidler.

Rédgivning om hobbyproduketer til born:

. Miljostyrelsen (www.mst.dk)
. Informationscentret for Milje & Sundhed (www.forbrugerkemi.dk)
. Forbrugerinformation fra myndighederne (www.forbrug.dk)

Det anbefales at valge hobbyprodukter, der er CE-maerket som legetej, fordi
det betyder, at de skal folge legetojsreglerne. Det frarddes at kebe hobbyproduk-
ter med faresymboler. Det er bedst at bruge vandbaserede limtyper.

Plastmaterialer til plastslojd - fx perleplader - afgiver kemiske stoffer til luf-
ten, ndr de stryges. Det anbefales derfor, at strygning af perleplader foregir i
rum, hvor der sker udluftning.

Ovn-herdende modellervoks mé kun anvendes til bern over 8 &r, og det an-
befales, at der ikke anvendes samme ovn til herdning af modellervoks og
madlavning, samt at varmluftfunktionen ikke anvendes til hardning af mo-

dellervoks.

Fedtsten frarddes til hobbyvirksomhed, fordi sddanne sten ved slibning kan
afgive asbestfibre, som kan indindes.

Det anbefales generelt, at der altid foretages grundig hindvask efter leg med
hobbyprodukter, og at sikkerhedsanvisninger altid folges ngje.

7.5.5 Mobiltelefoner

Den foreliggende viden om radiobelger fra mobiltelefoner og sundhed giver
ikke anledning til advarsler mod at bruge mobiltelefoner. Der er dog fortsat
brug for mere viden om bern og mobiltelefoner.

P4 hjemmesiden www.sst.dk har Sundhedsstyrelsen lagt en reekke enkle rad
om, hvordan man kan begrense pavirkningen fra mobiltelefonens radiobel-
ger — herunder rdd til foreldre om berns brug af mobiltelefoner.

Se ogsda om magnetfelter fra hgjspendingsanleg og antenneanlag til mobil-
telefoni side 26.

HYGIEJNE | DAGINSTITUTIONER

n7



n8

7.5.6 Miljobevidste indkeb

Det anbefales, at personalet er miljgbevidst ved indkeb i daginstitutioner.
Miljgmearket “Svanen” omhandler forst og fremmest virkninger pd miljoet,
men der bliver ogsa taget hensyn til nogle virkninger pd den menneskelige
sundhed, fx hvad angdr kosmetiske produkter.

Les nermere om miljevenlige indkeb pd miljpmerkesekretariatets hjemmeside
www.ecolabel.dk og pa www.groenneindkoeb.dk

7.6 Henvisninger

Arbejdsmilje

At-Vejledning om gransevardier for stoffer og materialer (www.at.dk).
Det er dit valg — milje og sundhed i hverdagen. Forlaget Libris fakta, 1. udgave, 2004.

Fugt og skimmelvakst
Se henvisninger til dette emne under henvisninger kapitel 6.

Fodevarer
Anbefalinger for spaedbarnets ernaring. Vejledning til sundhedspersonale. 3. udgave.
Sundhedsstyrelsen, 2006.

Bekendtgarelse nr. 123 af 15. februar 2008 om uddannelse i fodevarehygiejne.(www.fvst.dk).

Bekendotgeorelse nr. 149 af 25. Februar 2009 om autorisation og registrering af
fodevarevirksomheder m.v. (www.fvst.dk)

Bekendtgorelse nr. 788 af 24. juli 2008 om fodevarehygiejne (med senere &ndringer).
(www.fvst.dk).

Bekendotgarelse nr. nr. 1151 af 12. december 2011 om autorisation og registrering af
fodevarevirksomheder m.v. (med senere a&ndringer).(www.fvst.dk)

Fakta om fodevarehygiejne. Bakterier. (www.fvst.dk).
Fakta om fadevarehygiejne. Tilberedning. (www.fvst.dk).
Forekomst af Legionella - risikovurdering. Miljgprojekt nr. 897. Miljastyrelsen, 2004.

Helbredsproblemer ved fugt og skimmelsvampe i bygninger — om udredning og
diagnostik hos alment praktiserende leger. Sundhedsstyrelsen, 2006. (www.sst.dk)

Vejledning nr. 9025 af 17. Januar 2013 om fodevarehygiejne (Hygiejnevejledningen) (www.
fvst.dk)

Vejledning nr. 9440 af 25. juli 2008 om fedevarehygiejne (med senere &ndringer)
(“Hygiejnevejledningen”). (www.fvst.dk).

Vejledning nr. 10158 af 15. Januar 2009 om hygiejneregler for kakkener i
berneinstitutioner (www.fvst.dk)

Vejledning af 1. september 2003 om godkendelse (aendres til autorisation/registrering)
mv. af kekkener i barneinstitutioner (“Barnehavevejledningen”) (www.fvst.dk).

Hobbyprodukter
Er der god kemi i dine barns hverdag? Miljastyrelsen 2010.
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Kortlaegning af kemiske stoffer i forbrugerprodukter. Kortlaegning nr. 5, Miljastyrelsen,
2002 (www.mst.dk).

Kortlaegning af stofafgivelse ved opvarmning af modellervoks. Pors ) & Fuhlendorff R.
Kortlaegning af kemiske stoffer i forbrugerprodukter. Kortlaegning nr. 14. Miljestyrelsen,
2002 (www.mst.dk).

Kortlaegning og sundhedsvurdering af kemiske stoffer i hobbyprodukter til barn.
Hansen PL, Tenning, Malmgren-Hansen B & Jacobsen E. Kortlaegning af kemiske stoffer i
forbrugerprodukter, nr. 93, Miljastyrelsen, 2008.

Miljgstyrelsens faktaark (grenne tips).
Hobbyprodukter (www.mst.dk).
Modellervoks (www.mst.dk).
Sminke til barn (www.mst.dk).
Akrylmaling (www.mst.dk).

Rad om hobbyprodukter (www.forbrugerkemi.dk).
Handhygiejne
Dokumentationsrapport om risikofaktorer og forebyggelse af arbejdsbetingede

hudlidelser ved vadt arbejde. Mygind K: Hudplejemidler. I: Flyvholm M-A & Jepsen KF.
Arbejdsmiljginstituttet, 2004.

Effektiv handhygiejne i daginstitutioner. Nandrup-Bus |. Sygeplejersken 2004;(10):22-24.
Forebyggelsespakke om Hygiejne, Sundhedsstyrelsen, 2012.
Forebyg hudlidelser ved vadt arbejde. Faktaark 12. Arbejdsmiljginstituttet, 2004.

Forebyg handeksem og undga smittespredning. Faktaark 30. Det Nationale
Forskningscenter for Arbejdsmiljg, 2007.

Forebyggelse af latexallergi. Redegarelse og vejledning. Sundhedsstyrelsen, 2003.

Hdandhygiejne og smabarnssygelighed i daginstitutioner. En interventionsundersagelse.
Ladegaard MB & Stage V. Ugeskrift for Laeger 1999;161:4396-400.

La’ veer'og smit’ — vask haender tit. Evaluering af hygiejneprojekt, juli 2001.
Hygiejnegruppen, Lyngby-Taarbaek Kommune. Familieafdelingen, Social- og
Sundhedsforvaltningen, Lyngby-Taarbak Kommune, 2002.

Metoder til forbedring af handhygiejne i dagtilbud. En gennemgang af dansk og
international litteratur. Sundhedsstyrelsen, 2007.

Resultater fra et interventionsstudie om forebyggelse af arbejdsbetingede
hudlidelser ved Storstrammens sygehus, Neestved. Flyvholm M-A, Bach B & Rose M.
Arbejdsmiljgafdelingen, Storstrammens Sygehus i Naestved & Arbejdsmedicinsk Klinik,
Nykabing Falster i samarbejde med Arbejdsmiljginstituttet. Arbejdsmiljginstituttet,
2006. (www.arbejdsmiljoforskning.dk).

Vask haender efter kontakt med dyr. Notat. Fedevarestyrelsen (www.fvst.dk).

Indeklima
Dansk IndeklimaMaerkning. En introduktion til brugere. (www.teknologisk.dk)

Forebyggelsespakke: Indeklima i skoler. Sundhedsstyrelsen, 2012.
God rengering - godt indeklima. (www.arbejdsmiljoweb.dk).

Indeklimahdndbogen. SBI-Anvisning 196. 2. udgave. Red. Ole Valbjern, Susse Laustsen,
John Hawisch, Ove Nielsen & Peter A. Nielsen. Statens Byggeforskningsinstitut, 2000.

Indeklimaportalen (www.indeklimaportalen.dk).
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Mineraluldslofter i bernehaver. Rindel A, Bach E, Breum NO, Hugod C, Nielsen A &
Schneider T. Kebenhavn; Arbejdsmiljgfondet, 1985.

PCB-guiden. (www.pcbguiden.dk).
Radon og enfamiliehuse, 2007. (www.erhvervsstyrelsen.dk).

Status og perspektiver pd indeklimaomradet. Miljgstyrelsen, 2006.

Insekter
Vejledning om hovedlus. Aarhus Universitet og Sundhedsstyrelsen, 2012.

Kemiske stoffer
Born og kemikalier. Miljgstyrelsen. (www.mst.dk).

Kemikalier. Miljastyrelsen (www.mst.dk).
65.000 grunde til bedre kemi. Miljostyrelsen, 2009. (www.65000.dk)
Miljastyrelsens kampagne om kemi i indeklimaet fra forbrugerprodukter (www.mst.dk).

Undersogelse af afgivelse af bisphenol A fra kasseboner og narresutter. Miljgstyrelsen,
2011. (www.mst.dk).

Kokken og fadevarer
Amning - en handbog for sundhedspersonale. Sundhedsstyrelsen 2009.

Hygiejne og madlavning. Fedevarestyrelsen (www.fvst.dk).

Mad til speedbern & smabern — fra skemad til familiemad. 14. udgave.
Sundhedsstyrelsen, 2013.

Rad om milje, sundhed og forbrug. (www.forbrugerkemi.dk)

Screeningsundersggelser af afsmitning fra sutter og sutteflasker. Arbejdsrapport nr. 13,
Miljastyrelsen 1997.

Sprit eeggene for du puster dem til paske. (www.altomkost.dk).

Vejledning om hygiejneregler for kakkener i barneinstitutioner. (www.fvst.dk).

Rengaring
God rengoring — godt indeklima. Branchearbejdsmiljeradet Social og Sundhed, 2005
(www.arbejdsmiljoweb.dk).

Stoj
Lydforhold i undervisnings- og dagtilbudsbygninger. SBi-anvisning 218, 2008.

Om natten er der stille — men om dagen . Branchearbejdsmiljgradet Social og Sundhed,
2000 (www.arbejdsmiljoweb.dk).

Stej (segeord) — Videnscenter for Arbejdsmilje. (www.arbejdsmiljoviden.dk).

Stej fra menneskelig aktivitet — et udredningsarbejde. Arbejdsmiljginstituttet, 2006.
(www.arbejdsmiljoforskning.dk)..

Staj i daginstitutioner. Delevaluering. Branchearbejdsmiljgradet Social og Sundhed, juni
2003.

Stoj i daginstitutioner — om praktiske/tekniske lasninger til dempning af stejen i
daginstitutioner og skolefritidsordninger. Socialministeriet 2001 (www.statensnet.dk).

Stej og peedagogik — om sammenhang mellem paedagogik og forebyggelse af staj i
daginstitutioner og skolefritidsordninger. Socialministeriet 2001. (www.statensnet.dk).
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Stej og uderum — om brug af udendarsarealer til forebyggelse af staj i daginstitutioner
og fritidsordninger. Socialministeriet 2001. (www.statensnet.dk).

Sunde begrn. Vejledning til foraeldre med barn i alderen 0-3 ar. 16. udgave.
Sundhedsstyrelsen, 2013.

Vejledning om lydforhold i undervisnings- og daginstitutionsbyggeri. Erhvervs- og
Boligstyrelsen, maj 2004 (www.erhvervsstyrelsen.dk).

Tobaksrygning
Passiv rygning — helbredsrisici hos szerligt falsomme grupper. Omtalt af
Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).

Passiv rygning og helbredsmaessige konsekvenser. Omtalt af Sundhedsstyrelsen
(www.sst.dk).

Ren luft til ungerne. Foldebog. Sundhedsstyrelsen 2008.
Rygeregler (www.at.dk).

Tojvask
Radgivning om tajvask i private husholdninger. Notat. Sundhedsstyrelsen, 2010
(www.sst.dk)

Udluftning
Miljestyrelsens indeklimakampagne (www.lukluftenind.dk).

Ulykker
Borns sikkerhed. Folder fra Sikkerhedsstyrelsen.

Sma berns sikkerhed. Sundhedsstyrelsen og Komiteen for Sundhedsoplysning,
3. udgave 2013. (www.sundhedsoplysning.dk)

Sundhed, miljo og hygiejne — i pedagogisk arbejde. Vagn-Hansen P. Kebenhavn;
Munksgaard, 2005.

10 gode rad om indkeb og handtering af legetaj. (www.sik.dk).

Varmt vand

Legionella i varmt brugsvand. Overvagning, udredning og forebyggelse af
legionaersygdom. 1. udgave. Den Centrale Afdeling for Sygehushygiejne, Statens Serum
Institut, 2000.

Vejledning om hygiejneregler for kekkener i barneinstitutioner. Fedevarestyrelsen, den
1. september 2003. (www.fvst.dk).

Vejledning nr. 10158 af 15. Januar 2009 om hygiejneregler for kokkener i
berneinstitutioner (www.fvst.dk)

Vuggeded
Forebyg vuggedad — og undga skaev hovedfacon og fladt baghoved. Til foraeldre.
1. udgave. Sundhedsstyrelsen, 2011.

Vuggeded kan forebygges — anbefalinger til sundhedspersonale. Sundhedsstyrelsen
2006.
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8.1

Seerlige forholdsregler ved
ophobning af smitsomme
sygdomme

Faktorer af betydning for sygeligheden

Born smitter i meget hgj grad hinanden i daginstitutioner. Hyppigst er forke-
lelse, feber uden serlig arsag, bernesygdomme, mellemerebetendelse, bronki-
tis og lungebetzndelse. De smitsomme sygdomme, der kraver mest opmark-
somhed i daginstitutioner, er gjenbetendelse, diarré og bernesar.

Statens Institut for Folkesundhed (nu under SDU) har i 1998 gennemgiet
den aktuelle baggrundsviden om bern i Danmark, herunder sygeligheden i

daginstitutioner. Instituttet pegede pa flere vigtige forhold, der blev yderligere
uddybet i 2002:

Pasningsformen har betydning for sygeligheden, som er storst i dag-
institutioner og mindst hos bern, der passes i hjemmet, hvor antallet
af smittekontakter er fi. Antallet af smittekontakter har siledes stor
betydning for det enkelte barns akutte (infektions)sygelighed.
Pladsforholdene i opholdsrum har ogsé betydning for sygeligheden. Jo
mindre plads der er i daginstitutionerne, desto kortere bliver smitteve-
jene, og desto storre er sygefravaret. Endvidere stiger stojniveauet ofte
med stigende persontethed.

Hygiejneniveauet har selvstendig betydning for sygeligheden i dag-
institutioner, og det galder ikke mindst hindhygiejnen. Jo darligere
hygiejnen er, desto storre er sygeligheden. Og forbedres hygiejnen, kan
sygeligheden ofte reduceres betydeligt.

Sygelighedens udtalte arstidsvariation antyder, at renggringen har storst
betydning i vinterhalvdret, hvor bernene opholder sig mest indenders.
Antallet af born med allergiske sygdomme har varet stigende. Renge-
ring kan medvirke til at mindske forekomsten af allergener og irritan-
ter, og dermed kan sygelighed og fraver reduceres.

Indeklimaforhold kan have betydning for forekomsten af en lang rekke
symptomer, for sygeligheden og for medicinforbruget. Reguleres inde-
klimaet hensigtsmassigt, kan sygeligheden blandt bern reduceres.

I alle lande, hvor man systematisk registrerer infektioner, der skyldes
smitte fra fodevarer, har man registreret en stigning i tilfeldene. Det
gelder ogsd Danmark.
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8.2  Oversigt over regler og anbefalinger

Bekendtgorelse nr. 1515 af 13. december 2007 om forholdsregler mod smit-
somme sygdomme i skoler og daginstitutioner for bern udger det formelle
grundlag for de forholdsregler, der har til formil at forebygge ophobning af
smitsomme sygdomme. Bekendtggrelsen er revideret med virkning fra 1. ja-
nuar 2008.

Sundhedsstyrelsen har desuden udgivet flere anbefalinger:

. “Smitsomme sygdomme hos bern og unge”. Vejledning om forebyg-
gelse i daginstitutioner, skoler mv. Sundhedsstyrelsen 2013.
. “Vejledning om hiv (human immundefekt virus) og hepatitis B og C

virus. Forebyggelse af blodbéren smitte, diagnostik og handtering i
sundhedsvesenet og p& andre arbejdspladser”. Sundhedsstyrelsen, 2013,
findes kun elektronisk.

I disse publikationer uddybes og begrundes forholdsregler, som personale,
foreldre og bern kan tage i brug for at stoppe yderligere smittespredning,
nar der optreder ophobede tilfzlde af smitsomme sygdomme blandt bern i
daginstitutioner.

De vigtigste forholdsregler er:

. Folg bernevaccinationsprogrammet.

. Undga at syge bern opholder sig i institutionen, se side 124.

. Orienter forzldrene ved opslag om forekomst af smitsom sygdom, se
side 124.

. Folg konsekvent behandlingen af syge, herunder behandling med me-
dicin, se side 129.
. Indfor skerpet hygiejne, se side 125.

De smitsomme sygdomme er meget forskellige, og forholdsregler ma der-
for tilpasses og mélrettes den aktuelle sygdoms serlige smitteveje. Bide det
padagogiske personale og renggringspersonalet kan indhente ridgivning hos
den kommunale sundhedstjeneste, som altid ber underrettes, hvis der ses flere
tilfelde end szdvanligt (dvs. ophobede tilfzlde) af smitsom sygdom i dagin-

stitutionen.
Sundhedsstyrelsens regionale embedslaeger ridgiver den kommunale sund-

hedstjeneste og daginstitutionerne om alvorligere (anmeldelsespligtige) syg-
domme.
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8.3 Isolation af syge barn og voksne hjemme

Ved at holde syge bern hjemme, og dermed adskille dem fra andre bern,
kan mengden af smitstoffer reduceres betydeligt i daginstitutioner. Akut syge
bern mé derfor ikke mede i institutionen, og ved akut opstdet sygdom skal
foreldrene snarest muligt athente barnet.

Spergsmalet om, hvorvidt et barn m3 komme i daginstitutionen, afthenger af
en samlet vurdering af en rekke forskellige sporgsmal:

o Er barnet rask, og er dets almenstilstand upavirket?

. Er barnet feberfrit?

. Frembyder det ikke mere nogen smitterisiko?

. Har barnet et storre behov for omsorg og pleje end normale?

. Kan barnet klare at folge med i de almindelige aktiviteter uden be-
svar?

Raske bern kan huse smitstof. Det kan de, for de bliver syge (inkubationsti-
den), og i kortere eller lzngere perioder efter de er blevet raske (smittetiden).
Barnet kan ogsd have gennemgéet sygdommen, uden det selv eller andre har
set tegn pa sygdom. Der udskilles dog mest smitstof under sygdom, fx i for-
bindelse med hoste, nys eller diarré. Der vil séledes altid i daginstitutioner
og skoler vare bern (og voksne), der huser forskellige smitstoffer. Derfor er
overholdelse af gode hygiejneregler i hverdagen allervigtigst for forebyggelsen
af spredning af smitsomme sygdomme.

Smitsom diarré skyldes iser virus som fx norovirus, der giver Roskildesyge
og rota-virus. Der kan ogsd vere tale om bakterier som fx Salmonella og pa-
rasitter som fx Giardia intestinalis. Smitsom diarré ses hyppigt hos mindre
bern og kan sprede sig hurtigt. Born med smitsom diarré ma ikke komme
i institution. Ved konstateret diarré i daginstitutionen skal smittespredning
forebygges ved hjelp af de hygiejnerutiner, der er beskrevet side 106 om
pusleplads og bleskift og side 108 f om vasketoj og tojvask.

Den kommunale sundhedstjeneste radgiver i gvrigt om smitsomme sygdom-
me. | tvivlstilfelde afger Sundhedsstyrelsens regionale embedsleger, hvornar
de pigzldende kan modtages i daginstitutionen.

84  Opslag om smitsom sygdom

Forekomst af smitsomme sygdomme — ud over almindelig forkelelse — hos
bern eller personale i daginstitutioner for 0-6-arige born skal omgdende be-
kendtgpres for forzldrene ved opslag pd en opslagstavle, der er anbragt pé et
aftalt sted.
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Optrader der flere tilfelde af smitsom sygdom end szdvanligt (ophobede
tilfelde), har det stor praktisk betydning, at foreldrene radgives sd detaljeret
som muligt om, hvad de og deres born selv kan gore for at forebygge videre
smittespredning.

Rédgivning om opslag kan indhentes hos den kommunale sundhedstjeneste
eller hos embedslegerne, hvis det drejer sig om alvorlige (anmeldelsesplig-
tige) smitsomme sygdomme. Anmeldelsespligtige sygdomme omfatter bl.a.
meningitis og hepatitis A (www.sst.dk — se under smitsomme sygdomme).

8.5  Behandling af syge

Syge bern skal blive hjemme. Behandling af en rekke smitsomme sygdom-
me, fx med antibiotika, reducerer risikoen for overforsel af smitte. Bliver et
barn syg i daginstitutionen, ma det adskilles fra andre bern, men fortsat vere
under opsyn indtil forzldrene kan hente det.

I tvivistilfelde kan den kommunale sundhedstjeneste eller Sundhedsstyrel-
sens regionale embedsleger inddrages.

8.6  Skerpet hygiejne

Ved skerpet hygiejne forstds forholdsregler, der er mere konsekvente og ind-
gribende, end de almindelige hygiejnerutiner (side 93), og som ivarksattes
ved tegn pa eget smittespredning med det formal at begrense smitten blandt
bern og voksne.

Skarpet hygiejne settes i verk af den kommunale sundhedstjeneste, eventu-
elt i samarbejde med embedslegen — og i @vrigt sammen med personale og
foreldrekreds — ndr der er tegn pd, at smitsomme sygdomme breder sig (fx
ved diarré eller epidemier med smitsom gulsot — hepatitis A). Bornene ber
have besked om, hvorfor der indferes skerpet hygiejne, uden at de skreemmes
unedigt.

Fremgangsmaden ved skerpet hygiejne athenger ofte af den enkelte sygdom

og omfatter typisk en rekke anbefalinger:

. Opslag i institutionen om sygdommen, herunder ogsd oplysninger om,
hvad forzldrene selv kan gere for at forebygge, at sygdommen spredes
yderligere. Samtidig orienteres det gvrige pzdagogiske personale og
rengeringspersonalet.

. Syge bern og voksne skal konsekvent blive hjemme isoleret fra de ovrige
bern og voksne. Herved reduceres risikoen for smitte af raske bern og
personale i institutionen.
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. Det indskerpes over for personalet, at de skal anvende engangshand-
sker konsekvent for kontakt med kropssekreter, som fx affering, urin,
snot, betendelse, blod mv.

. Det er en god ide at fastholde, at bernene konsekvent skal vaske han-
der, nir de kommer om morgenen, og fer de forlader daginstitutionen
om eftermiddagen.

. Det anbefales, at personalet konsekvent anvender engangsproduketer,
herunder:

Engangshandsker for kontakt med kropssekreter som fx affering,
opkast, urin, blod, snot, betendelse osv.

Engangsbleer

Engangsunderlag pa puslemadrasser

Engangsforkleder for at undga forurening af tgjet
Engangsvaskeklude

Engangshindklader.

o Bruges tekstile hindkleder og andre klude, skal de som altid legges til
vask, hver gang de er brugt.

. Sengetoj, udkledningstej og eventuelle teepper skal maskinvaskes ved
mindst 60 °C — og kogevaskes ved 90 °C, hvis det er forurenet med af-
fering, urin, snot, betzndelse, blod mv.

. Puslemadrasser skal desinficeres konsekvent med denatureret ethanol
70-85 % efter skift af hvert barn — kombineret med rengering af pus-
lemadras og puslebord med et universelt renggringsmiddel mindst 2
gange dagligt og efter behov ved synlig forurening. I visse tilfelde skal
der bruges sarlige desinfektionsmidler til desinfektion af puslemadras-
sen, se side 133.

. Engangshandsker skal konsekvent anvendes ved temning af potter og
ved héndtering af urent vasketoj - efterfulgt af hindhygiejne.

. Legetgjet skal konsekvent rengeres efter aftale med den kommunale
sundhedstjeneste alt efter smitstoffets karakeer.

. Den praktiserende lege eller den kommunale sundhedstjeneste kan

som et led i den skarpede hygiejne ridgive forzldre om en konsekvent
personlig hygiejne i hjemmet séledes, at smittespredning forebygges i
familien. Det kan fx anbefales, at forzldre og bern — ligesom persona-
let — hjemme

tager dagligt bad

vasker hander hyppigt, renser og klipper negle

vasker egne og bernenes hander efter bleskift

bruger hver sit hindklede og hver sin vaskeklud

hanger hindkleder og vaskeklude, si de ikke bergrer hinanden pi

badevarelset

legger vaskeklude og hindkleder til vask hver dag

tager rent tgj pa hver dag

gor legetojet rent hver dag.
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Mialrettet rengering, se kapitel 6 og eventuelle serlige rengeringsforanstalt-
ninger, herunder rengpring af renggringsredskaber, kan i evrigt tilpasses efter
omstendighederne samt sygdommens karakter og smitteveje efter droftelse
med den kommunale sundhedstjeneste. Se i ovrigt nzermere om maskinvask
af potteberste ved mindst 90 °C (side 131) og rengering af toiletberste med
toiletrensemiddel (side 131).

Skarpet hygiejne gennemfores erfaringsmessigt i mindst 2-3 uger. Det er
som regel nok til at afbryde smittevejene, si epidemien standses. Den kom-
munale sundhedstjeneste kan rédgive herom.

Sundhedsstyrelsens regionale embedsleger skal underrettes om:

*  Alvorligere (anmeldelsespligtige) smitsomme sygdomme, som fx syg-
dom, som skyldes infektioner med Salmonella, Shigella og hepatitis-
virus

. Ophobede sygdomstilfelde af alvorligere karakter (epidemi).

Desinfektion i daginstitutioner er omtalt side 130-135.

8.7 Henvisninger
Bernevaccinations-programmet. Omtalt af Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).

Control of Communicable Diseases Manual. 18. udgave. Ed. David L. Heyman. An official
report of the American Public Health Association, 2004.

Fugleinfluenza. Omtalt af Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).
Hepatitis B vaccination af bern. Omtalt af Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).
Information om hepatitis B hos barn i daginstitutioner. 2003. (www.sst.dk).

MRSA (Methicillin Resistente Stafylokoccus aureus). Omtalt af Sundhedsstyrelsen pa
www.sst.dk/MRSA.

Smitsomme sygdomme hos barn og unge. Vejledning om forebyggelse i
daginstitutioner, skoler mv. Sundhedsstyrelsen 2013.

Sundhedsstyrelsens pjece om meningokoksygdom:. Til foraeldre med bern i skole/
institution. Sundhedsstyrelsen, 1996.

Sundhed, miljo og hygiejne — i paedagogisk arbejde. Vagn-Hansen P. Kgbenhavn;
Munksgaard, 2005.

Sundhedsstyrelsens vejledning om gratis vaccination mod visse smitsomme sygdomme
mv. (www.sst.dk).

Sadan kaemmer du lus ud af haret. Skadedyrlaboratoriet (www.dpil.dk).

Udbvalgte faktorers betydning for barns sygelighed i daginstitutioner. Kofoed BG,
Nielsen AM & Keiding LM. Ugeskrift for Laeger 2002;164:5759-64.

Vejledning om forebyggelse af spredning af MRSA, Sundhedsstyrelsen, 2012 (www.sst.dk)
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Vejledning om hiv (human immundefekt virus) og hepatitis B og C virus. Forebyggelse
af blodbaren smitte, diagnostik og hdandtering i sundhedsvasenet og pa andre
arbejdspladser. Sundhedsstyrelsen, 2013, findes kun elektronisk (www.sst.dk).

Vejledning om hovedlus. Arhus Universitet og Sundhedsstyrelsen, 2012
Undga smitte. Sadan afbrydes smitteveje. Komiteen for Sundhedsoplysning, 2007.

Jjenbetaendelse. Omtalt af Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).
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9. Medicingivning

91, Medicingivning i daginstitutioner

Personalet i dagtilbud har ikke sundhedsfaglig baggrund og er derfor ikke
uddannet til at observere og behandle syge bern. Et akut sygt barn ma derfor
ikke mode i pasningsordning, og ved akut opstdet sygdom skal foraldrene
afhente barnet snarest muligt.

Det er vigtigt - ogsé for bern med kroniske ikke-smitsomme sygdomme - at
have adgang til pasning og kontakt med andre bern. Ved kroniske sygdomme
kan det veere nodvendigt at give medicin flere gange i lobet af dagen. N&r me-
dicinen ikke udelukkende kan gives pa tidspunkter uden for dagarbejdstiden,
ber personalet i det mulige omfang pétage sig at give born legeordineret me-
dicin. I de fleste tilflde vil paskriften pad medicinbeholderen vere tilstraek-
kelig instruktion om medicingivningen. I tvivlstilfelde kan en mere grundig
skriftlig instruktion fra leegen vaere nedvendig.

De kommunale sundhedstjenester kan vejlede daginstitutionerne om medi-
cingivning — bade generelt og vedrerende det enkelte barn — eventuelt efter
kontakt til den behandlende lege. I tvivistilfelde kan Sundhedsstyrelsens re-
gionale embedslaeger ridsporges.

9.2 Henvisninger

Medicingivning til bern i dagtilbud, skoler og fritidsordninger. Omtalt af
Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk).

Skrivelse om medicingivning til bern i dagtilbud, skoler og skolefritidsordninger
(SKR nr. 9575 af 25/10/2010) findes pa www.retsinformation.dk
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10. Desinfektion

10.1  Definition

Ved desinfektion forstds en proces, der er i stand til at drebe mikroorganis-
mer i et sddant omfang, at det desinficerede produkt kan benyttes uden risiko
for overforsel af smitte.

Desinfektion mé ikke forveksles med sterilisation, der er en proces, der forer
til et fuldstendigt fraver af enhver levende form for mikroorganismer.

10.2  Desinfektion i daginstitutioner

Sundhedsstyrelsens anbefaling indebarer, at m@ngden af desinfektionsmidler
og deres anvendelse begraenses i daginstitutioner med det formal at reducere
risikoen for forgiftningsulykker og bivirkninger, herunder ogsa for irritative
eller allergiske hududslet og for udvikling af modstandsdygtige mikroorga-

nismetr.

Hensigten er siledes at afgrense metoder og midler, der indtil videre kan
anses for forsvarlige at anvende i daginstitutionernes daglige rutiner.

Det forudses, at der kan opstd szrlige situationer (fx epidemier), hvor der kan
vere behov for at tage andre metoder og midler i brug, hvis det anbefales af
den kommunale sundhedstjeneste.

10.3  Anvendelse

10.3.1 Oversigt
Desinfektion anbefales i daginstitutioner pa en rekke veldefinerede omréder.
En oversigt over omrader er opstillet i oversigt side 131.

Anvendelse af denatureret ethanol 70-85 % foretrazkkes til desinfektion af
puslemadrasser siledes, at overtorringen fortsettes, indtil alt er fordampet.

Daginstitutioner kan rekvirere denatureret ethanol 70-85 % (“hospitalssprit”)
pa apotekerne ved fremvisning af kopi af kommunens bevillingsskrivelse fra
SKAT. Bevillingsskrivelsen kan rekvireres fra kommunen.

Engangs spritservietter fra enten enkeltpakning eller fra dispenser kan anven-
des under forudsztning af, at de kun indeholder denatureret ethanol 70-85 %
uden tilsetningsstoffer. Anvendelse af vadservietter, der er tilsat farvestof-
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OVERSIGT

Vasketemperatur og desinfektion i daginstitutioner

Opgave
Koleskab
Opvask
Sutter og flaskesutter

Flasker

Karklude
Opvaskebarster
Tojvask

Tojvask (synlig affering)
Puslemadras/bleskift

Toiletkumme
Toiletbarste
Pottebarste

Behandling af smasar

Betsendte smasar

Blzdende bidsar
Handdesinfektion

Metode
Kemisk desinfektion
Varmedesinfektion

Varmedesinfektion

Varmedesinfektion

Varmedesinfektion
Varmedesinfektion
Vask med sebemiddel
Varmedesinfektion
Kemisk desinfektion

Kemisk desinfektion
Kemisk desinfektion
Varmedesinfektion

Grundig vask og efterskylning

Grundig vask og
efterskylning

Kemisk desinfektion

Middel
Godkendt desinfektionsmiddel
Maskinopvask 80 °C

Kogning i mikrobalgeovn 5 min.
eller alm. kogning 5 min.

Maskinopvask 80 °C
eller kogning i mikrobglgeovn 5 min.
eller alm. kogning 5 min.

Maskinvask 80 °C
Maskinopvask 80 °C

60 °C (40 °C)

Kogevask (- 90 °C)

70-85 % denatureret ethanol

pH -2
pH -2
Maskinvask 90 °C

Sabe og vand

Saebe og vand

Skadestuebehandling

70-85 % denatureret
ethanol med glycerol 1-3 %

fer, parfumestoffer, konserveringsmidler og desinfektionsmidler frarides pa
grund af risikoen for udvikling af hudallergi (kontaktallergi).

Afspritning har kun tilfredsstillende effekt pé torre og rene overflader, og
disse ma derfor forst vaskes af i szbevand og terres, hvis de er synligt for-
urenede. Herefter kan overflader torres af i ethanol, sd de er véde af spritten.
Indgnidningen med desinfektionsmidlet fortsattes, indtil alt er fordampet.

Spray frarades for at begrense indéndingen af sprit blandt bide born og voks-
ne. Séledes mé puslemadrassen afsprittes enten ved at hzlde lidt “hospitals-
sprit” pd puslemadrassen og gnide med tor klud eller ved at fugte en tor klud
med sprit og gnide med kluden pa puslemadrassen.

Den kommunale sundhedstjeneste kan rddgive om anvendelse af andre des-
infektionsmidler i serlige situationer. Et sikkerhedsdatablad om denatureret
ethanol ber opbevares i daginstitutionen.

Produkter, der er vurderet egnet af Den Centrale Enhed for Infektionshygi-
ejne (CEI) pa Statens Serum Institut, vil sedvanligvis ogsd vare velegnede i
daginstitutioner mv.
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10.3.2 Desinfektion af koleskabe
Desinfektionsmidler til brug i kekkener skal vere godkendt af fodevareregio-
nen. En oversigt over adresser og telefonnumre findes pd www.fvst.dk.

10.3.3 Opvask og opvaskemaskiner

Er der behov for desinfektion, anbefaler Fodevarestyrelsen, at der bruges en
opvaskemaskine, der kan yde en operativ skylletemperatur pi mindst 80 °C
(industrimaskine), se ogsd side 44 om indretning af kokkener.

Det anbefales, at opvaskemaskinen er forsynet med et display eller et udven-
digt termometer, hvor temperaturen kan afleses og derved dokumenteres.

Bruges opvaskemaskinen s& hyppigt, at den ikke kan nd at kele af, skal der
vare udsugning ved den.

Ved eventuel opvask i hinden skal der efterskylles med vand af tilsvarende
temperatur som i opvaskemaskinen (skoldning). Bern ma ikke vare i kok-
kenet under skoldning.

Klorholdige maskinopvaskemidler frarddes i daginstitutioner.

Virkningen af de nye koldtvands-vaskemidler er endnu ikke tilstrekkeligt
undersogt.

10.3.4 Desinfektion af sutter og flasker

Flaskesutter og flasker skylles og rengeres efter brug og for kogning. Mlke-
rester fjernes mekanisk, iser fra skruegangene og kanterne af flaskerne. Gnid-
ning med groft salt kan medvirke til at fjerne malkerester. Herefter renses de
med flaskerenser, opvaskemiddel og varmt vand.

Sutter og flaskesutter behandles herefter med varmedesinfektion. Sundheds-
styrelsen anbefaler, at det sker pa en af folgende méder:

. Kogning i mikrobglgeovn. Udstyret placeres i et kar med vand og sebe
(dekket af oplasningen) og koges i 5 minutter. Herefter skylning og
torring,.

*  Almindelig kogning ved 100 °C i mindst 5 minutter.

Sutteflasker behandles ligeledes med varmedesinfektion. Sundhedsstyrelsen
anbefaler, at det sker pa en af folgende mader:

. Institutionsopvaskemaskine, som opnér minimum 80 °C i 10 minutter,
85 °C i3 minutter eller 90 °C i 1(et) minut under vaskeprocessen. Sutte-
flasker og andet udstyr placeres, si vandet kan renggre ved at sprojte op
i hulrum og lgbe fra.
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. Kogning i mikrobelgeovn. Udstyret placeres i et kar med vand og sebe
(dekket af oplasningen) og koges i 5 minutter. Herefter skylning og
torring.

. Almindelig kogning ved 100 °C i mindst 5 minutter.

Herefter opbevares flasker og sutter tort og tildekket.

Flaskerensere og flaskebarster ma kun anvendes til renggring af sutter og fla-
sker. De skal dagligt vaskes i vaskemaskine og herefter opbevares tort.

Se ogsd side 110 om sutter og sutteflasker.

Kemiske desinfektionsmidler til sutteflasker og sutter mé ikke anvendes som
rutine i daginstitutioner.

10.3.5 Karklude

Engangskarklude eller papir/kekkenrulle, der kasseres umiddelbart efter brug,
er det mest hensigtsmassige til at holde kekkenborde rene for jord, snavs og
madrester.

Tekstile karklude kan kun anvendes til at eftertorre kokkenborde, der i for-
vejen er gjort rene med et engangsmateriale. De skal vrides op hver gang, de
har varet i brug, ligesom de ber vaskes dagligt i vaskemaskine ved 80 °C — og
i ovrigt ved behov.

10.3.6 Opvaskeborste

Opvaskeborsten koges dagligt eller vaskes i opvaskemaskine ved 80 °C, eller
efter autorisation/registrering fra din fedevareafdeling — ved 60 °C. Find din
fodevareafdeling pd www.fvst.dk

10.3.7 Tojvask
Vasketoj og tojvask er omtalt side 108.

10.3.8 Desinfektion af pusleomradet

Puslebord og puslemadras forurenes meget let med opkast, affering og andre
legemsveasker. Det har derfor stor betydning at gennemfore omhyggelige des-
infektionsrutiner med det formal effektivt at forebygge smittespredning fra
barn til barn.

Det anbefales, at desinfektion af pusleomridet foregar siledes, at puslema-
drassen rutinemassigt afterres med en engangsklud fugtet med 70-85 %
denatureret ethanol (hospitalssprit) efter hvert enkelt barn. Indgnidningen
med desinfektionsmidlet fortsettes, indtil alt er fordampet. Det forudsattes i
ovrigt at pusleomradet er velventileret, s spritdampe hurtigt bortskaffes.
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Det anbefales, at der ogsd er adgang til fugttette engangsunderlag i situatio-
ner, hvor det er praktisk at have dem ved hinden.

I visse tilfelde, fx ved epidemier af Roskildesyge, kan der vere behov for
serlige desinfektionsmidler efter ridgivning fra den kommunale sundheds-
tjeneste.

Se ogsa side 106 om bleskift, desinfektion og rengering som hygiejnerutine.

Se nazrmere om denatureret ethanol og de anbefalede produkter side 130.
Andre desinfektionsmidler frarddes til rutinebrug.

Héndsprit (denatureret 70-85 % ethanol med tilsetning af glycerol) frarddes
til desinfektion af puslemadrasser, fordi glycerol fedter madrasserne.

10.3.9 Behandling af smasar hos born

Det anbefales, at personalet i daginstitutioner anvender engangshandsker,
nar de kan forudse, at de kommer i kontakt med blod, snot, affering, opkast,
urin og betendelse. Se side 102 om engangshandsker.

I daginstitutioner behandles kun smé overfladiske sdr, fx mindre hudafskrab-
ninger, og ganske smé pletvise forbreendinger. Formalet er at fjerne mikroor-
ganismer, fremmedlegemer og snavs og forebygge betendelse.

Storre sdr, herunder dybe sér, sir efter dyrebid, bledende bidsir fra andre
bern, forbrendinger, snavsede hudafskrabninger, og skader pd vigtigt vev,
organer og legemsdele skal altid behandles pa skadestuen. For bidsar kan der
fx vere behov for at tage stilling til bl.a. antibiotikaprofylakse.

De forste minutter efter at siret er opstéet, er huden ofte folelseslgs. Det kan
udnyttes til at gore sdret rent, og det har iser praktisk betydning ved snavsede
sar (fx ved “tatovering” med asfaltpartikler). Behandlingen bestér i grundig
vask med rigeligt rindende vand. Herefter duppes sret tort med et engangs-
papir- eller stofhandklede, der s kasseres eller legges til vask.

10.3.10 Desinfektion af toiletter og potter
Toiletter afkalkes rutinemassigt med et surt toiletrensemiddel under anven-
delse af engangshandsker, se side 102.

Ved mistanke om aktuel smitte med smitsom leverbetendelse (hepatitis A) i
en daginstitution anvendes ligeledes engangshandsker. Den szdvanlige ren-
goring suppleres efter Sundhedsstyrelsens vejledning om forebyggelse imod
viral hepatitis med afvaskning af toiletseeder, kummekanter og kummens ud-
side med engangsklude og et almindeligt rengeringsmiddel efter hvert besog
(www.sst.dk).
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Potter og toiletseder renggres altid med brug af engangshandsker. Til dag-
lig bruges vand og et rengeringsmiddel, se side 108. I serlige situationer, fx
ved ophobede diarré-tilfelde i daginstitutionen, kan desinfektion af potter og
toiletszeder pdbegyndes efter samradd med den kommunale sundhedstjeneste.
Tvivlstilfeelde kan forelegges Sundhedsstyrelsens regionale embedsleger.

10.3.11 Handdesinfektion

Hindhygiejne i daginstitutioner omfatter hindvask med vand og flydende
szbe, hvad angér bernene, og hindvask eller hinddesinfektion med hindsprit,
hvad angir de voksne. Eventuelt efterfulgt af hudpleje, se side 103.

Hénddesinfektion med héndsprit (70-85 % denatureret ethanol tilsat 1-3 %
glycerol) anbefales til personalet, hvor der ikke er mulighed for almindelig
hindvask med szbe og vand, fx i skovbernehaver p tur, daginstitutioner pd
skovtur, eller i gvrigt under primitive omstendigheder. Det kan i den enkelte
daginstitution besluttes at benytte hinddesinfektion pd bredere indikation,
hvad angir de voksne, dvs. ogsé i hverdagen inde i institutionen. Desinfek-
tion med handsprit er kun effektivt pd haender, der ikke er synligt snavsede.

Nér henderne ikke er synligt snavsede, er desinfektion med handsprit, sam-
menlignet med hindvask med vand og szbe:

. Mere effektivt mod mikroorganismer
. Hurtigere
. Mere skinsomt for huden.

Hénddesinfektion kan i gvrigt anbefales i szrlige tilflde efter droftelse med
den kommunale sundhedstjeneste, der kan drofte tvivistilfzelde med embeds-
legen.

Hindhygiejne hos bern under primitive forhold i naturen er omtalt side 71.

Midler til hinddesinfektion skal opbevares, s bern ikke kan fi adgang til

dem.
10.3.12 Renggringsmidler
Det frarddes, at rengeringsmidler, der bruges i daginstitutioner, indeholder

desinfektionsmidler.

Renggringsmidler og desinfektion er beskrevet nermere side 78 ff.
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104  Henvisninger
Desinfektion i sundhedssektoren, 7. reviderede udgave, Statens Serum Institut, 2004.
Desinfektion af pusleomrdder — handsprit kan ikke anvendes! CAS NYT nr. 102, 2007.

Dokumentationsrapport om risikofaktorer og forebyggelse af arbejdsbetingede
hudlidelser ved vadt arbejde. Flyvholm M-A & Jepsen KF (reds). AMI
Dokumentationsrapport 15. Arbejdsmiljginstituttet, 2004.

Sunde bearn. Vejledning til foraeldre med bern i alderen 0-3 dr. 16. udgave.
Sundhedsstyrelsen, 2013.

Sundhed, milje og hygiejne — i peedagogisk arbejde. Vagn-Hansen P. Kebenhavn;
Munksgaard, 2005.

Vejledning om hiv (human immundefekt virus) og hepatitis B og C virus. Forebyggelse
af blodbaren smitte, diagnostik og handtering i sundhedsvasenet og pa andre
arbejdspladser. Sundhedsstyrelsen, 2013, findes kun elektronisk (www.sst.dk).

Vi kan selv. Mestring af smdskader. Sund By Netvaerket den 10. marts 2004.

Veerd at vide om handhygiejne. Interaktivt program af Statens Serum Institut.
(www.ssi.dk).
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11.

Hjemmesider

Allergi

Astma-Allergi Danmark
www.astma-allergi.dk
Astma-Allergiiskolen
www.astma-allergiiskolen.dk

Statens Institut for Folkesundhed, SDU
www.si-folkesundhed.dk

Videncenter for Allergi
www.videncenterforallergi.dk

Arbejdsmilje

Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmilje
www.arbejdsmiljoforskning.dk

Arbejdsmiljebutikken

www.arbejdsmiljobutikken.dk

Arbejdsmiljeweb

www.arbejdsmiljoweb.dk

Arbejdstilsynet

www.at.dk

Branchearbejdsmiljerddet Social & Sundhed
www.bar-sosu.dk

Brandforebyggelse, p& Beredskabsstyrelsens hjemmeside
www.brs.dk/forebyggelse/brand

BUPL, Borne- og Ungdomspadagogernes Landsforbund
www.bupl.dk

Bornekulturportalen

www.boernogkultur.dk

Borneradet

www.boerneraadet.dk

Indeklima, Internetportal oprettet af de tre branchearbejdsmiljeoridd
Social & Sundhed, Undervisning & Forskning samt Finans/Offentlig
kontor & Administration

www.indeklimaportalen.dk

Videncenter for Arbejdsmilje

www.arbejdsmiljoviden.dk

HYGIEJNE | DAGINSTITUTIONER 137



Bornemiljo

. Bornemiljgvurdering
www.boernemiljoevurdering.dk

. Children’s Environmental Health Network (CEHN)
www.cehn.org

. Dansk Center for Undervisningsmiljo
www.dcum.dk

. Myndigheten for samhiillsskydd og beredskab (MSB)

www.dinsakerhet.se

. Canadian Partnership for Children’s Health & Environment
(CPCHE)
www.healthyenvironmentforkids.co

Daginstitutioner

. Barn i Stan — om barn tilging til stadsbygnaden
www.barnistan.se

. Branchevejledning om indretning af daginstitutioner

www.arbejdsmiljoweb.dk

. BUPL, Borne- og Ungdomspzdagogernes Landsforbund
www.bupl.dk

. Dansk Center for undervisningsmilje
www.dcum.dk

. Dansk Standard

www.ds.dk

. Dansk Varefakta Nevns hjemmeside
www.varefakta.dk

. Embedslagerne
www.sst.dk

. Energistyrelsen

www.ens.dk
. FDF’s legedatabase

www.fdf.dk

. Forbrugernes internetportal
www.forbrug.dk

. Social- og Integrationsministeriet

www.sm.dk

Fugt og skimmelsvampe

. Fugt og skimmel
www.indeklimaportalen.dk
. Indeklimaportalen

www.indeklimaportalen.dk

. Landsbyggefonden, Bedre Boliger og Statens Byggeforskningsinstitut
www.skimmel.dk

. Skimmel — Sundhedsstyrelsens hjemmeside
www.sst.dk/skimmel
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Fodevarer

. Fodevareallergi
www.foedevareallergi.dk
. Fodevareregioner og de lokale fodevareafdelinger
— se Fodevarestyrelsen
. Fodevarestyrelsen
www.foedevarestyrelsen.dk
. Fodevarestyrelsens hjemmeside om mad til bern og unge

www.altomkost.dk

Indeklima

. Arbejdsmiljeportalen (HK)
www.arbejdsmiljoportalen.dk

*  Arbejdstilsynet

www.at.dk

. Canadian Partnership for Children’s Health & Environment
(CPCHE)
www.healthyenvironmentforkids.co

. Indeklima, Internetportal oprettet af de tre branchearbejdsmiljorad

Social & Sundhed, Undervisning & Forskning samt Finans/Offentlig
kontor & Administration
www.indeklimaportalen.dk

. Indeklimamarkning af byggematerialer
www.teknologisk.dk

. www.udviklingsforum.dk

. Informationscentret for Miljo og Sundhed, herunder en oversigt over
miljemerker
www.forbrugerkemi.dk

. Kommunernes Landsforening
www.kl.dk

. Kreftens Bekempelse
www.cancer.dk

. Miljestyrelsens indeklimakampagne
www.lukluftenind.dk

. Statens Byggeforsknings Institut

www.sbi.dk

Infektioner og skadedyr

. Institut for Agroskologi, Aarhus Universitet om skadedyr
www.dpil.dk
o Statens Serum Institut

www.ssi.dk
. Sundhedsstyrelsen
www.sst.dk
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Legepladser

Legepladssikkerhed (Gert Olsens Hjemmeside)
www.legepladssikkerhed.dk

Miljgministeriets om naturlegepladser
www.mim.dk

Miljpmearkesekretariatet hos Dansk Standard
www.ecolabel.dk

Miljestyrelsen

www.mst.dk

Myndigheten for Samhillsskydd och Beredskab om legepladser og
ulykker (MSB)

www.dinsakerhet.se

Teknologisk Institut

www.teknologisk.dk

Ministerier, styrelser mv.

Arbejdstilsynet

www.at.dk
Beskeftigelsesministeriet
www.bm.dk

Erhvervs- og Vaekstministeriet
www.evm.dk

Erhvervsstyrelsen
www.erthvervsstyrelsen.dk
Forsvarsministeriet

www.fmn.dk

Beredskabsstyrelsen

www.brs.dk

Konkurrence- og forbrugerstyrelsen
www.kfst.dk

Sikkerhedsstyrelsen

www.sik.dk

Ministeriet for Fodevarer, Landbrug og Fiskeri (Fodevareministeriet)
www.fvm.dk

Fodevarestyrelsen
www.foedevarestyrelsen.dk
www.fvst.dk

www.altomkost.dk

Klima-, Energi- og Bygningsministeriet
www.kemin.dk

Energistyrelsen

www.ens.dk
NaturErhvervsstyrelsen
www.naturerhverv.fvm.dk
Miljeministeriet

www.mim.dk
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Naturstyrelsen
www.naturstyrelsen.dk
Miljestyrelsen

www.mst.dk

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse
www.sum.dk

Sundhedsstyrelsen

www.sst.dk

Social- og Integrationsministeriet
www.sm.dk

Socialstyrelsen
www.socialstyrelsen.dk
Transportministeriet

www.trm.dk

@konomi- og Indenrigsministeriet
www.oim.dk

Skov og natur

Sol

Stoj

Forslag til ture

www.udinaturen.dk

Friluftsradet

www.friluftsraadet.dk

Skov og Landskab, Kebenhavns Universitet (Skov og Landskab,
Kobenhavns Universitet

www.sl.life.ku.dk.

Naturstyrelsen

www.naturstyrelsen.dk

Solbeskyttelse

www.cancer.dk

Solbeskyttelse, se under Sundhed og Forebyggelse

www.sst.dk

Sundhedsstyrelsen, bl.a. Forebyggelsespakke om Solbeskyttelse (2012)

www.sst.dk

Indeklimaportalen

www.indeklimaportalen.dk

Miljeministeriets hjemmeside om stgjdempning
www.skruned.dk

Sundhedsstyrelsen

www.sst.dk

Transportministeriet

www.trm.dk
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Ulykker

Dansk Rede Kors

www.rodekors.dk

Dansk Varefakta Nevn

www.varefakta.dk

European Child Safety Alliance
www.childsafetyeurope.org

Forbrugerridet

www.taenk.dk

Giftlinjen

www.bispebjerghospital.dk

www.giftlinjen.dk

Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen
www.forbrug.dk

Produktsikkerhed (Sikkerhedsstyrelsens hjemmeside)
www.sik.dk

Rédet for Sikker Trafik

www.sikkertrafik.dk

Sikkerhedsstyrelsens hjemmeside (vedrerende produkesikkerhed)
www.sik.dk

Statens Institut for Folkesundhed,SDU, om berns sundhed, trivsel og
ulykker

www.si-folkesundhed.dk

Sund By Netvarket

www.sund-by-net.dk

Sundhedsstyrelsen

www.sst.dk

142  HYGIEINE | DAGINSTITUTIONER



12. Stikord

Note: f star for 'folgende side’, mens ff betyder 'folgende sider

A
Acceptabelt kvalitetsniveau 89-90
Acrylmaling 119
Adjuvans-effekt 26
Aerosoler 76
Affald 59, 67, 86,115
Affaldsprodukter 67
Affaldsspand 59,107, 114
Afgasning 33,78
Aflgbsinstallation 104
Afskaermning 31, 94, 97
Afspritning 131
Afstande 46, 55
Afstavning 80
Afsatningsplads 46
Aftalegrundlag 90
Afterring 80
Afvisningstal 89
Aktivitetsbaserede systemer 85
Allergener 14ff, 29, 40, 59, 74,122
Allergi 14ff, 59, 74, 95,102,122, 130
hos spaedbern 15
Allergisk shock 69
eksem 41
snue 14
Alrum 40, 86f, 88
Alufolie 113
Anmeldelsespligtig sygdom 16, 123,125
Anoraksnor 55
Ansigtsmaling 117
Anstrengelsesudlgst astma 65
AQL 89f
Arbejdsforhold 17
Arbejdsmiljekrav 78, 80
Arbejdsmiljgloven 17, 48, 102
Arbejdsrum 41
Arbejdssted 41
Arbejdstilsyn 11,17
Arealtype 54
Armatur 31,103
Armband 99,103
Armbandsur 103
Arsen 56f
Asbest 25
Asbestfibre 117
Asbestholdigt materiale 25f
Asfaltpartikler 134
Astma 14ff, 71, 95

B

Badekar 47

Baderum 45f, 96

Bakkegrus 57

Barkflis 57

Barnevogn 50, 115
Belysning 31ff
Belysningsmiljg 31
Beplantning 54
Beredskabsstyrelsen 19, 140
Beskyttelseshandsker 103
Beskaeftigelsesministeriet 17,140
Besggslandbrug 59
Betandte sar 100, 112
Bidsar 131, 134

Bier 68

Bildaek 56

Biologisk variation 13
Bisphenol A 105, 110

Bleer 47, 87,100

Bleskift 106

Blindprop 32

Bloklys 97

Blomsten (miljgmaerke) 109
Blomster 41

Blaending 31f

BMYV 20

Bomuldshandsker 103

Bord 43,114

Bordplade 44

BR-10 18
Branchearbejdsmiljgradet 18
Brandforhold 35
Brandsikring 35

Brandsyn 19
Brandvaernsforanstaltninger 19
Brandgvelse 35

Bronkitis 72,122
Brudsikkert glas 29
Brugervejledning 78
Bruserum 46

Braendeovn 25

Braenderag 71
Busbarnehave 66

Buske 54

Byggefejl 82
Byggelegeplads 66
Byggeloven 18, 64

HYGIEJNE | DAGINSTITUTIONER

143



Byggemateriale 26
Byggemyndighed 11

Byggeri 18, 97
Byggesagsbehandling 18, 64
Bygning 26

Bygningsaffald 72
Bygningsreglement-10 18
Byplanlaegning 25

Baer 54

Borneeksem 14
Barnemiljgloven 20
Bernemiljgvurdering 17, 20
Bornesikring 43
Bornesygdomme 122
Barnesar 122

Barneudstyr 50
Berneulykker 60
Bgrnevaccinationsprogram 123
Bal 71f

C

Caterpillar dermatitis 69
CEHAPE 20

CEHN 20

Creme 107

Creosot 56f

Cykelhjelm 54, 55
Cykelskur 54

D

Daginstitution 15

Dagpleje 15

Dagslys 30f

Dagtilbud 10, 16, 17

Dagtilbudsloven 10, 16

Dansk Center for Undervisningsmilje 17,
20,138

Dansk Indeklima Markning 27

DCUM 17,20

De sociale myndigheder 11

Denatureret ethanol 130

Depotrum 44, 49

Desinfektion 9, 130-135

Diarré 112, 124, 134

Dispenser 47, 99,130

Driftsherre 52

Drikkefontaener 103f

Drikkevand 103f

Drikkevandskvalitet 54, 58, 71

Duer 60

Duftstoffer 42,105

Dyne 41,108,115

Dyr 58, 60

Dyrehold 14, 59
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Dar 29, 46,109
Degrtrin 29

E

E-cigaretter 96

Efterklangstid 97

Ekskrementer 54, 56f, 59

Elektrisk lys 97

El-installation 32

Embedslaege 16, 64,79, 83,105, 112,
123-127,129, 134 f

Emhaette 44, 114

Engangsforklaede 107, 126
Engangshandsker 100, 102
Engangshandklaede 99,106, 112, 126
Engangsklud 80, 133
Engangsprodukter 126
Engangsunderlag 106, 126, 133
Engangsvaskeklud 106, 126
Engletrompet 54

Epidemi 125, 127,130

Ernzering 3

Ethanol 130

F

Facadeareal 30
Faldhojde 54, 56
Faldulykke 56
Faldunderlag 54, 56
Farvegengivelse 30
Farver 31, 48,117
Farvestoffer 78, 99,105
Farvevalg 31

Faskine 58

Fedtsten 117

Fejning 80

Filmrum 49
Fingermaling 117
Fingerring 103

Flasker 45, 110, 132-133
Flaskerenser 132f
Flaskesut 110, 131, 132-133
Flis 57
Fluebekampelse 115
Fluortandpasta 108
Flugtvej 35

Fodtgj 39, 53
Folkeskoleloven 10
Forbrugerstyrelsen 19, 43
Forbraending 46
Forgiftningstilfaelde 60
Forkalelse 112,122, 124
Forskellighed 10, 13
Forsvarsministeriet 19



Forurening af jord 26, 52, 59
Forureningsfaktor 12, 26
Forvarmning af lokaler 97
Foraeldre 65, 123ff
Foraldrebestyrelsen 20
Frisk luft 33, 67

Fritidshjem 40

Fryseskab 44

Ftalater 26, 42

Fugt 33, 40, 45, 51, 59, 82
Fugtskade 95

Fyldningsder 29

Fyrfadslys 97

Fysisk aktivitet 64ff
Ferdsel 19

Fedevare 14, 42,112
Fedevareafdeling 17, 44, 45,133
Fedevareallergi 14, 1M
Fedevarebaren smitte 76
Fedevareministeriet 17
Fedevareoverfglsomhed 14
Fedevareregionen 113, 131
Fedevarestyrelsen 17,79
Forstehjaelp 61

G

Garderobe 35, 40
Gaskomfur 26
Gedehams 68
Gelpen 117

Gener 24
Gennemstrgmningsanlaeg 103
Gennemtraek 30, 34
Giardia intestinalis 124
Giftige planter 41, 54
Giftinformationen 60
Giftlinjen 60

Gitter 48

Glasareal 30

Glasvaev 28
Glimmerlim 117
Godkendelsestal 89
Grupperum 40
Grgnne omrader 52
Grgnne tips 79
Grantsager 54, 59
Guldregn 54

Gulv 28, 41, 47, 49
Gulvaflgb 48, 84
Gulvareal 40f
Gulvbelaegning 29
Gulvmop 80
Gulvtemperatur 46
Gulvtappe 82

Gulvvarme 96
Gylle 67

H
Handikap 13, 39
Handsker 100f
Helaeg 114
Hepatitis 16, 125
Hepatitis A 113, 125, 134
Hessian 28
Hjemmesider 137
Hjemmesko 39, 53
Hjertesygdomme 13, 74, 96
Hobbyaktivitet 117
Hobbyprodukt 117
Honningbi 68
Hopperedskab 55
Hospitalssprit 130, 133
Hovedeftersyn 56
Hovedlus 116
Hudafskrabning 134
Hudallergi 42,105, 131
Hudirritation 105
Hudkraeft 70
Hudpleje 47, 98f, 103,135
Hudplejemiddel 47,99, M
Hudsygdom 13, 74
Hulkel 28
Hund 57
Husholdningssprit 114
Husstgvmider 14, 28, 94
Hvepse 68
Hvilerum 40f
Hygiejneniveau 75, 80, 86, 122
Hygiejneregler 124
Hygiejnerutiner 93f
i kekkenet 111
Hygiejnesygeplejerske 15
Hyldeplads 44
Hylder 44,78
Hyndebetraek 115
Hangekgje 58
Haengningsulykke 46
Hofeber 14, 41, 95
Hojspaendingsanlaeg 25
Hojt handtag 48
Hanseaeg 114
Horelse 32
Heoreskade 32
Handbruser 47
Handdesinfektion 75, 99, 131, 135
Handhygiejne 99ff, 107f, 122,135
i naturen 71
Handklaede 47
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Handopvaskemiddel 79
Handsprit 71, 99, 135
Handsabe 47,106

Handtag, hejtsiddende 48
Handvask 46ff, 84, 99ff, 111, 135
Handvaskeplads 47

Harbarste 47

I

Indblaesning 33
Indeklima 24, 27,70, 93, 122
Indeklimahandbog 19
Indeklimamaerke 27
Indeluft 94

Indenders planter 41
Indgang 39, 76,78
Indgangsdar 39
Indkeb 118
Indkebspolitik 78
Indandingszone, barns 12
Infektioner 122
Inkubationstid 124
Insektbekaempelse 105
Insekter 57, 59, 68, 115
Insektstik 69, 73
Institutionsbyggeri 18
Instruks fra leegen 129
Inventar 43

Irritanter 14,122
Isolation 124

J

Jernbane 25
Jernbanesvelle 57
Jord 52, 59
Jordforurening 26, 53

K

Kalkfjernende renggringsmiddel 79
Kam 47

Kanyle 54

Karklud 12f, 131,133

Kat 57

Kemikaliehandsker 105

Kemisk desinfektion 57, 131
Kemiske stoffer 42, 79, 105f, 110f, 116
Klemsikring 29

Klem-ulykke 43

Kloakrer 60

Kloakslam 67

Klordampe 79

Klorholdige midler 79, 82,132

Klub 17, 41

Kniv 1M
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Kogning 131f

Koldtvandsledning 103

Koldtvands-vaskemidler 132

Komfortomrade 96

Kommunal dagpleje 3,16

Kommunal sundhedstjeneste 4, 11,15, 16,
53, 61, 64f, 79, 83,103, 109, 123-127, 129ff,
133f

Kommune 16

Kondition 65

Konserveringsmidler 78, 131

Kontaktallergi 102, 131

Kontaktsmitte 75

Kontrast 30

Kosmetiske produkter 105f, 118

Kroniske lungesygdomme 71, 74

Krukke 47, 59

Krybbe 49, 115f

Krydderurter 59

Krympeplast 117

Kulde 72

Kuldenedfald 96

Kuldioxid 33, 94

Kultveilte 94

Kulgrt tej 109

Kunstig belysning 31f

Kunstige negle 99

Kvalitetskontrol 86, 89

Kvalitetsniveau 84, 86, 89

Kvalitetsprofil 86

Kveelstofilte 26, 44

Keelderlokale 48f

Kaeledyr med pels 14, 59

Keemmemetode 116

Kakken 44, 85,112

Kakkenhave 59

Kakkenredskaber 111

Kakkenrulle 133

Kokkenrutiner 112

Kakkenskab 112

Kaleskab 131f

Karestol 29, 39

L

Lagen 115

Lampe 31, 46

Laserlys 97

Latexallergi 102
Legehule 41

Legeplads 54, 62
Legepladskontrollen 56, 58
Legepladsredskaber 55
Legerum 4, 87

Legetaj 41f, 83f, M



Legionella 103

Let byggeri 97
Leverbetaendelse 113, 134
Liggehal 40, 58

Lim 17

Lodne overflader 28
Loftsmaterialer 27
Losseplads 67

Luft 14, 24, 64

Luftbaren smitte 76
Luftfornyelse 33, 94
Luftforurening 14, 25
Luftfugter 94
Luftfugtighed 65, 94f
Lufthastighed 34, 96
Luftkvalitet 14
Luftskifte 33, 94
Lufttemperatur 65, 96
Luftvejssygdomme 96,122
Lugt 33f

Lugtgener 59, 83
Lungebetandelse 122
Lungekraeft 96
Lungesygdom 13, 71, 74
Lus 116
Lydabsorberende loft 27f

Lyddeempende materiale 25, 29,77

Lyddampning 98
Lydforhold 32, 97
Lyd-overfglsomhed 32

Lys 30, 97

Lysarmatur 30

Lytteanlaeg 58

Laegehjelp 69
Lageordineret medicin 129
Lage 39f

M

Madlavning 44, 112
Madordning 44

Madras 43, 49,108, 115
Madrester 133

Maling 56, 77,116

Medicin 129

Medicinforbrug 122
Medicingivning 129
Mekanisk ventilation 29, 34
Mellemgrebetandelse 72, 122
Meningitis 125
Mikrobglgeovn 113, 132
Mikrofiberklud 80
Miljgbevidst indkeb 118
Miljgkrav 78, 80
Miljgmaerkesekretariatet 140

Mineraluld 27
Mineraluldsfibre 25, 76
Minibus 66

Minitoilet 108
Mobiltelefon 26, 117
Modellervoks 117
Modermalkserstatning 45, 113
Modermaerkekraeft 70
Motion 64f,

Motorik 64
Muldtoilet 48

Mus 60, 67

Musik 32
Myggemiddel 69
Myggenet 69

Myre 69

Meelk 115

Meelkerester 132
Mabler 43,108
Malgruppe 3
Malrettet rengaring 75ff

N

Naturbgrnehave 64ff
Naturlegeplads 52
Naturstyrelsen 65, 141
Naturtrae 56
Nedhangt loft 26, 28
Neglebgrste 47

Net 57

Nikkel 103
Nitrilhandsker 103
Norovirus 124
Nzaeromrade 25
Nzsepudsning 108
Na-hgjde 28, 39

(o]

Objektgrupper 85
Ombygning 27
Omgivelser 25

Omsorg 124
Opholdsrum 40
Oprydning 77,78
Opslag 123, 124f
Opvarmning 46, 65
Opvask 114, 132
Opvaskearrangement 44
Opvaskebegrste 133
Opvaskemaskine 44, 132
Orden77

Ovenlys 30
Overfladebehandling 27, 56
Overfglsomhed 14, 74

HYGIEJNE | DAGINSTITUTIONER 147



Overskudsvarme 96
Overtgj 40,109
Overvagningsrude 58

P

Papirhandklaede 47

Parasit 59, 60, 124

Parfume 42,78, 99,105, 131

Parkering 34, 54

Partikler 26, 74,77

Pasningsform 122

Passiv rygning 14, 71, 95

Pasteuriserede &g 114

PCB 25, 36, 120

Pebertrae 54

Pelsbarende dyr 59

Periodisk rengering 87

Perlator 104

Perleplade 117

Personale 14, 21, 43, 47, 65, 691,109, 111, 126,
129

Personalegarderobe 35

Personalerum 34f

Personaletoilet 35

Personbelastning 40

Personlig hygiejne 112,126

Pesticider 53,105

PINCHE 19

Placering af daginstitution 25

Pladsforhold 40

Planter 41, 54

Plastmateriale 117

Plastperle 117

Plejeprodukt 105

Pollen 14, 65

Polycarbonat 105, 110

Polyvinylklorid 26

Potte 108, 126, 134

Pottebarste 108, 131

Praktiserende laege 126

Produkter til bern 50, 117

Produktsikkerhed 18, 43, 61, 142

Psykosociale forhold 3

Puder 43,108, 115f

Puslebord 43,106, 126, 133

Puslemadras 106, 126, 131, 133

Pusleplads 46ff, 106, 133

Puslerum 34, 46

PVC 26. 35

Paedagogisk madlavning 112

Paedagogisk rengering 77ff

Pakleedningstrappe 40
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R
Radiatorer 32, 80f, 96
Radiobglger 117
Radon 26
Rampe 39
Recirkulering 34
Regnslag 50
Regntaj 66
Regnvand 48, 56, 58f
Rengering 74ff
periodisk 87
malrettet 75ff
Rengeringsklude 79
Rengaringskvalitet 74ff, 85
Rengaringsmetoder 80
Renggringsmiddel 78ff, 135
Rengeringsplan 90
Renggringsproces 89
Rengeringsprogram 84f
Rengaringsredskab 79ff
Renggringsrum 84
Renggringssystem 85
Renhedsgrad 86
Reol 78
Retsinformation 11
Ring 100
Risikograd 87 ff
Risikogruppe 13, 74
Risikoinformation 44
Rist 114
Roskildesyge 124, 133
Rota-virus 124
Rotte 60, 67
Rullemadras 115
Rumlepot 66
Rumopfattelse 30
Rumtemperatur 94, 96
Rygepolitik 95f
Rygerum 35, 95f
Raev 57
Rogfri milje 95f
Radgivningsnotater 11
Ravare 44,112

S

Saksegitter 48

Salmonella 124, 127

Salve 107

Sandkasse 53f, 57
Sanitetsrenggringsmiddel 79
Sele 115f

Sendemast 26

Seng 115



Sengetgj 49, 87,109, 115, 126
Serviceloven 10,16

SFO 10,17

Shigella 127
Sikkerhedsafstand 46
Sikkerhedskrav 43, 55
Sikkerhedsniveau 25
Sikkerhedsorganisation 18
Sikkerhedsseler 66

Sikkerhedsstyrelsen 19, 41, 43, 50, 140

Sikringsrum 48f

Skab 40, 48,78

Skadedyr 59f
Skadedyrsbekaeempelse 60
Skadestue 69, 134

Skiltning 39

Skimmelsvamp 14, 33, 76, 82
Skimmelvaekst 49, 82, 95
Skoldning 47,104, 132

Skole 15
Skolefritidsordning 10, 17
Skov og Landskab 141
Skovbus 66
Skovbarnehave 66,135
Skovflat 68

Skovgruppe 66

Skovtur 135

Skraberist 39

Skraldespand 59
Skumhynde 115

Skygge 54, 57,70
Skylletemperatur 108,132
Skaerebraet 1M

Skaermvaeg 46

Skaerpet hygiejne 125

Slam 67

Slamlugt 67

Sminke 105, 117

Smitsom leverbetaendelse 113, 134
Smitsom sygdom 123, 124ff
Smitstoffer 12, 47, 74, 83, 124
Smitte 12, 74

Smitte fra fedevarer 122
Smittekontakt 75, 122
Smitteoverforsel 87, 93,107
Smitterisiko 124
Smittespredning 47, 98,106, 123f
Smittevej 75f

Smadele 42

Smaskader 60

Smasar 134

Snavs 76

Snavsede hander 52, 135
Snavsetajskurv 48

Solafskaermning 30f, 97
Solcreme 70,106
Solforbraending 70
Solhat 70

Solindfald 31f, 58
Solskader 69
Sommerfuglelarve 69
Soppebassin 58

Sove ude 72
Soveplads 115
Soverum 34,115
Sovesele 115

Spanske veaegge 46
Spejlaeg 114

Spildevand 67
Spisning 114

Spray 131

Spritdampe 46, 133
Spritserviet 68,130
Sprejtemiddel 53f
Stagelys 97

Statisk elektricitet 28, 95
Stearinlys 97
Sterilisation 130
Stikprovestorrelse 89f
Stofble 107,109

Stol 43

Strandsand 57

Stej 32, 97
Stojbekeempelse 97
Stojniveau 32,122
Stojskade 43

Stajvaern 39

Stov 14, 24,77
Stovdepoter 78
Stovler 53

Stevmider 28, 77,109
Stevpartikler 77
Stevsugning 80ff,
Sundhedsfare 60, 95
Sundhedsydelse 15
Sure renggringsmidler 82
Sut 10, 132

Sutteflaske 110, 132
Svamp 28, 54

Svanen (miljgmaerke) 118
Svaevestoyv 33,77
Svemmebassin 58
Sygdomstilfaelde 16,103,104
Syge barn 124ff, 129
Sygefravaer 122
Sygelighed 64,122
Sabe 47,71,99

Sevn 32,115
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Sar 131,134
Sarbarhed, barns 12

T

Taks 54

Tamdue 60
Tandbegrstning 108
Teaterrum 49

Tekstile handklaeder 126
Tekstile karklude 133
Telefonpael 56
Temperaturforhold 96f
Tempereret vand 104
Termometer 112, 132
Termostat 32
Tilbygning 18
Tilkarselsareal 39
Tilskudsblanding 45, 113
Tilseetningsstoffer 47, 71,130
Tinnitus 32
Tobaksrygning 95
Tobaksreg 14, 71, 95, 116
Toilet 45ff, 81,134
Toiletbesag 100, 112
Toiletbarste 81, 131
Toiletrenggringsmiddel 79
Trafik 19, 25, 54

Trafikos 25

Trafiksikker rute 25
Trampet 55

Trampolin 55
Transportministeriet 19, 141
Traeer 54

Traeflis 57
Traekonstruktion 56
Traesort 56

Traeveerk 56

Tube 47,107

Tungt byggeri 97
Taeppe 28f, 82
Teepperensning 82

Toj 108f

Tojdyr 83

Tojterring 66

Tejvask 108f, 131
Terreskab 48
Terretumbler 48

U

Udeareal 52ff
Udebgrnehave 66
Udeluft 34, 94
Udeophold 66ff, 72
Udflytterbarnehave 66
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Udklaedningstej 126
Udluftning 14, 34, 94
Udslagsvask 47f, 109

Udstyr til bern 50
Udsugning 33, 44, 132
Ulykker 60
Ulykkesforskning 60
Undertgj 109
Undervisningsministeriet 10

Universelt rengaringsmiddel 79f, 106

Uorden 78
Upasteuriseret maelk 115
Urenheder 85
UV-straling 70

v
Vand 47, 54,103
Vandbassin 58
Vandforsyningssystem 58
Vandhane 47, 54, 103f
Vanding 54
Vandinstallation 103f
Vandleg 54
Vandlgb 71
Varmedesinfektion 131-132
Varmekilde 96
Varmergr 32
Varmestraling, asymmetrisk 32
Varmt vejr 69
Varmtvandsbeholder 104
Varmtvandsinstallation 104
Varmtvandsledning 104
Varmtvandstemperatur 104f
Vask 44,108
Vaske haender-sang 99
Vaskefad 107
Vaskeklud 71,106, 126
Vaskemaskine 48
Vaskeplejemiddel 79
Vaskerende 46f
Vaskerum 48
Vasketemperatur 109, 131
Vasketgj 48, 108f, 126
Vasketgjspose 107
Vej 25
Ventilation 33f, 83
mekanisk 29
Ventilationsanlaeg 33
rengoring af 83
Ventilationssystem 33ff, 95
Ventilationsabning 35, 82
Videncenter for Allergi 15
Viktualier 44
Vindfang 39



Vindue 29f
Vinduesareal 30
Viskestykke 109
Vuggeded 116
Vuggestuekokken 45
Veegflade 28, 30, 87
Vaegmateriale 28
Vaerksted 48
Vaerktoj 48

Veert 87
Vadservietter 71,130
Wec 46f

WHO 20

Aggeblomme 114

Jjenbetaendelse 122
@konomi- og Indenrigsministeriet 18

bningstid 57,77
rstidsvariation 122

>0 o Ipo
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Anbefalinger om forebyggelse og sundhedsfremme for barn
inden for hygiejne, miljo og sikkerhed

Gode hygiejniske rutiner og fornuftige vaner blandt brugere af
daginstitutioner kan mindske sygeligheden blandt de mange bern,
der gar i daginstitutionerne.

Formalet med disse anbefalinger er at give rad om, hvordan
hygiejnen i daginstitutioner forbedres. Desuden indeholder bogen
temaer om sikkerhed og miljg.

Anbefalingerne henvender sig primaert til personale i
daginstitutioner og relevante myndigheder.

Fra bogens indhold:

« Daginstitutionernes fysiske rammer

« Indretning, dimensionering og udstyr

» Naturbgrnehaver, udehophold mv.

* Rengoring

« Institutionens daglige brug og hygiejne

« Forholdsregler ved ophobning af smitsomme sygdomme
» Desinfektion.

www.sst.dk

Bogen kan kebes hos:

Komiteen for Sundhedsoplysning
Classensgade 71, 5. sal

2100 Kgbenhavn @

Telefon 35 26 54 00

Telefax 3543 0213

E-mail: kfs@sundkom.dk

Hjemmeside: www.sundhedsoplysning.dk






